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جهود متواصلة.. 
ورعاية خاصة

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

احتفلنا خلال الأيام الماضية بمناســـبتين عزيزيتن، 

أولهمـــا إحيـــاء يـــوم الطفـــل العالمـــي، والـــذي 

تحـــرص الجمعيـــة التطوعيـــة النســـائية للتنميـــة 

المجتمعيـــة علـــى الاحتفـــاء بـــه كل عـــام، ايمانا 

منها بأن الاهتمام بالطفل ضـــرورة باعتباره الثروة 

الحقيقيـــة للوطـــن وذخيـــرة المســـتقبل، فـــكان 

هـــذا الاحتفـــال للتذكيـــر بأهمية حقـــوق الطفل، 

ومســـاعدته  مكانتـــه  احتـــرام  علـــى  والتشـــجيع 

مـــع  الإبداعيـــة، تماشـــياً  تنميـــة مهاراتـــه  علـــى 

مبادئ الكويت الدســـتورية وتشـــريعاتها الوطنية 

الدولية. والتزاماتهـــا 

الطفـــل  )ملتقـــى  العـــام  هـــذا  الاحتفـــال  وكان 

الثانـــي( هـــو الأكثـــر تميـــزا حيـــث تـــم تســـليط 

الضوء علـــى إبداعات الأطفال الفنيـــة ومواهبهم 

الابداعية في أجواء مفعمة بالحماســـة بمشاركة 

وجوههـــم  علـــت  التـــي  الأطفـــال  مـــن  العديـــد 

الابتســـامة ومـــلأت قلوبهـــم الفرحـــة بمـــا أعدته 

الجمعية من فقرات ســـلطت الضـــوء على العديد 

الابداعية. المواهـــب  مـــن 

ولأننـــا نحـــرص دائمـــا علـــى مشـــاركة العالم في 

إحيـــاء الفعاليـــات التـــي تهـــم المـــرأة والأســـرة 

والطفـــل كان احتفالنـــا فـــي الاتحـــاد الكويتـــي 

لـــذوي  العالمـــي  باليـــوم  النســـائية  للجمعيـــات 

الاعاقـــة ذو طابع خاص، تمثل فـــي تنظيم الحلقة 

الشـــرق  المغلقة لمنطقة  التشـــاورية الإقليميـــة 

والإعاقـــة(  )المـــرأة  افريقيـــا  وشـــمال  الأوســـط 

بحضور المقـــررة الخاصة بالأمم المتحـــدة المعنية 

بحمايـــة حقوق المعاقين الدكتـــورة هبة هجرس، 

ومشـــاركة ممثلـــي وممثـــلات عدد مـــن الدول، 

ومنظمـــات حكوميـــة وأهليـــة خليجيـــة وعربيـــة 
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. قليمية ا و

النســـاء  مـــن  الإعاقـــة  ذوات  الأشـــخاص  ولأن 

فــــي منطقـة الشــــرق الأوســــط وشمال أفريقيـا، 

هـــن الأكثـــر عرضـــة للعنف الجســـدي والنفســـي 

والاجتماعـــــي، ويواجهن أشــــكالا متعــــددة مـن 

حالــــة  و  الجنــــس  بســــبب  والتهميـــش  التميــــيز 

الاعاقــــة، كان لابـــد مـــن تســـليط الضـــوء علـــى 

تلـــك الفئة المهمـــة مـــن المجتمع، لتعزيز فهــــم 

قضايــــا الإعاقــــة وحشــــد الدعـم لتحقيــــق كرامـة 

النســـاء ذوات الإعاقــــة وحقوقهــــن ورفاههــــن، 

والســــعى إلـى زيــــادة الوعــــي بكيفية دمــجهن 

فـــــي كل جوانــب الحيــاة السياسية والاجتماعيــة 

بمــــدى  والتعريـــف  والثقافيــــة  والاقتصاديـــــة 

فائـدة هـذا الدمـج للعدالــــة الاجتماعيـة والتـوازن 

المجتمعــــات. فــــي  والازدهار 

 وحرصنـــا أن تركز الحلقة التشـــاورية على  تقييــــم 

الوضــــع الحالـي لحقـوق النساء ذوات الإعاقـة فـي 

منطقـة الشـرق الأوسـط وشمال أفريقيـا، بمـا فـي 

ذلـك الحواجـز أمـام تطبيـق وإنفاذ الأطـر القانونيـة 

منصـــــة  توفيــــر  ومحاولـــة  والوطنيــــة،  الدوليــــة 

لأصحـــــاب المصلحـة الرئيســـــيين - بمــا فــي ذلــك 

الحكومـــات والمجتمـــــع المدنـــــي والمنظمـــــات 

الإقليميـــــة - لمناقشــة التحديــات وتبــادل أفضــل 

الممارسات.

ووضعنـــا نصـــب أعيننـــا عـــدد مـــن الأهـــدف مـــن 

بينهـــا زيـــادة وعـــي المشـــاركين باتفاقيـــة حقوق 

الخاصـــة  والإجـــراءات  الإعاقـــة  ذوي  الأشـــخاص 

بالأمـــم المتحـــدة، وزيـــادة الوعـــي مـــع المقررين 

الخاصين كوســـيلة لمعالجة مختلـــف قضايا حقوق 

الإنســـان في بلدانهم، وتحديــــد وتحليــــل العوائق 

القانونيـة والاجتماعيــــة والمؤسسية التـي تحـول 

دون الإدمـاج الكامـل للأشـخاص ذوات الإعاقـة فـي 

النجـاح والاسـتراتيجيات  المنطقـة، وتبـادل قصـص 

الفعالــــة للنهــــوض بحقــــوق ذوات الإعاقــــة فـي 

منطقـة الشـــــرق الأوســط وشـــــمال إفريقيــا.

وحاولنا الخروج بتوصيات وخطـــــة عمــل للنهــوض 

بحقـــــوق النســـاء ذوات الإعاقـــة يتـــم رفعها الى 

الجهـــات أصحـــاب العلاقـــة فـــي مختلـــف البلدان 

المشـــاركة، فضـــلا عن تعزيـــز التعـــاون الإقليمي 

بيــن المجتمــع المدنــي ومنظمــات حقــوق ذوي 

الفاعلــــة الدوليـــــة، وتشـجيع  الإعاقــــــة والجهات 

المنظمــــات غيــــر الحكوميــــة والمدافعيــــن عــــن 

حقــــوق الإنســــان علــــى حــــث الحكومــــات علـى 

الانفتــــاح علـى الإجـراءات الخاصــــة فـي بلدانهـم، 

ورصـــد تحديات وأشـــكال العنـــف والتمييـــز التي 

الإعاقة. ذوات  النســـاء  تواجههـــا 

وهـــذا مـــا تحقـــق بالفعـــل مـــن خـــلال التوصيات 

التـــي خرجت بهـــا الحلقـــة التشـــاورية والمتمثلة 

فـــي ضـــرورة تمكيـــن وإدمـــاج ذوات الإعاقة في 

أكثـــر  مســـتقبل  أجـــل  مـــن  المجـــالات  مختلـــف 

الاحتياجـــات  ذوات  احتياجـــات  وإدراج  إشـــراقا، 

الخاصة ضمـــن أولويات السياســـة العامـــة للدول، 

والتوعيـــة المكثفة للمجتمع ليكـــون بيئة إيجابية 

حاضنـــة‹ والعمل علـــى تذليل العقبـــات التي تحد 

مـــن تمتعهـــن بكامـــل حقوقهـــن، ليكـــون أكثر 

تمثيـــلا في الأدوار القيادية، عبـــر جميع القطاعات 

وغيرها. والثقافيـــة  والاجتماعيـــة  الاقتصاديـــة 

الحلقـــة  فـــي  المشـــاركين  اشـــادة  إن  شـــك  ولا 

التشـــاورية بجهود الكويت فـــي مجال رعاية ذوي 

الاحتياجـــات الخاصـــة ومـــا حققتـــه مـــن إنجازات 

وفق آليات الأمـــم المتحدة لتعزيـــز القيادة لذوي 

الاحتياجـــات الخاصـــة، نقطـــة مضيئة تضـــاف الى 

ســـجل الكويـــت الحافـــل بالإنجـــازات فـــي مجـــال 

حقـــوق ذوي الاعاقـــة عامـــة والنســـاء خاصة.

الافتتاحية
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المـرأة والإعـاقة

أكدت رئيســـة الاتحاد الكويتـــي للجمعيات 

النســـائية الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبدالله 

الســـالم الصباح أن الكويت مـــن أقدم الدول 

التي شـــرعت قانونا خاصا في شـــأن حقوق 

علـــى  وعملـــت  الإعاقـــة  ذوي  الأشـــخاص 

تأســـيس المـــدارس الخاصـــة لهـــم عـــلاوة 

علـــى توفيـــر الرعايـــة المناســـبة لهـــم إقرارا 

بحقوقهـــم من ناحيـــة وثقة بمـــا يتمتعون 

بـــه من قـــدرات كامنـــة وطاقـــة حيوية من 

أخرى. جهـــة 

كلمتهـــا  فـــي  فاديـــة  الشـــيخة  وأشـــارت 

خلال افتتـــاح الحلقة التشـــاورية الإقليمية 

المغلقة لمنطقة الشـــرق الأوســـط وشمال 

أفريقيـــا التـــي نظمهـــا الاتحاد تحت شـــعار 

)المـــرأة والإعاقـــة(، إلـــى أهميـــة التعاون 

محليـــا وإقليميـــا أمميـــا لدعم هـــذه الفئة 

المهمـــة فـــي المجتمـــع، منوهـــة بمنـــاخ 

الكويـــت الإيجابـــي لاســـتضافة خبـــراء من 

عـــدد كبيـــر مـــن الـــدول لمناقشـــة القضايا 

الفئة، بتلـــك  الخاصـــة 

ولفتت إلـــى أهمية دور المجتمـــع المدني 

فـــي تســـليط الضـــوء علـــى ذوي الإعاقـــة 

وتقييـــم الوضع الحالـــي لحقوقهم بما في 

ذلـــك الحواجز أمـــام تطبيـــق وإنفـــاذ الأطر 

والوطنية. الدوليـــة  القانونيـــة 

والعمـــل  الجـــادة  الخطـــوات  واســـتعرضت 

علـــى دمج ذوي الإعاقة فـــي المجتمع من 

أفـــرادا منتجيـــن وفاعلين،  خـــلال جعلهـــم 

علـــى  القـــدرة  الإعاقـــة  ذوي  وإكســـاب 

متابعـــة العمـــل والمضـــي بـــه قدمـــا إلى 

خلال حلقة تشاورية إقليمية نظمها اتحاد الجمعيات النسائية حول »المرأة والإعاقة«

الشيخة فادية سعد العبدالله السالم الصباح:  
الكويت من أقدم الدول التي شرعت قانون خاص 

بشأن حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة
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الأمـــام، وإعدادهـــم ليكونـــوا قادرين على 

الإنتـــاج وتحمل ظـــروف العمل وبمـــا يوفر 

لـــه الحيـــاة الكريمـــة وحصولهـــم على كل 

بالمســـاواة  والسياســـية  المدنية  الحقـــوق 

تمييز. دون  الآخريـــن  مـــع 

مـــن جانبهـــا باركـــت المقـــرر الخـــاص بالأمم 

الأشـــخاص  بحقـــوق  المعنيـــة  المتحـــدة 

ذوي الإعاقـــة الدكتـــورة هبـــة هجرس في 

الكويـــت مســـارها الأممي  لدولة  كلمتهـــا 

الرائد على المســـتوى الإقليمي والعالمي.

وأعربـــت هجـــرس عن ســـعادتها بـــأن تكون 

محورا رئيســـيا للحلقة التشـــاورية والتعرف 

لحقـــوق  الخـــاص  المقـــرر  ولايـــة  علـــى 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة بالأمـــم المتحدة 

وآليـــات التواصل معه والحديـــث عن رؤيتها 

الخاصة لمهـــام عملها ومســـاحات التقاطع 

الكبيـــرة بينها وبين اهتمامات المشـــاركين 

المعنييـــن بقضايـــا الإعاقة.

وأشـــارت إلـــى آليـــات دعـــم وصول النســـاء 

والفتيات ذوات الإعاقـــة لحقوقهن الصحية 

والإنجابيـــة والحقـــوق المتقاطعـــة معهـــا 

آليات  وصـــولا للعيش المســـتقل كإحـــدى 

الوصـــول للقيادة في ضوء مـــواد الاتفاقية 

الدوليـــة لحقـــوق الاشـــخاص ذوي الاعاقة.

مـــن جهتـــه قـــال الخبير فـــي مجـــال ذوي 

إن  كلمتـــه  فـــي  القـــلاف  عـــادل  الإعاقـــة 

الحلقة التشـــاورية تهدف إلـــى توفير منصة 

لأصحاب العلاقـــة والمصلحة بمـــا في ذلك 

والأشـــخاص  المدني  والمجتمع  الحكومات 

الإقليميـــة  والمنظمـــات  الإعاقـــة  ذوو 

أفضـــل  وتبـــادل  التحديـــات  لمناقشـــة 

الممارســـات والتعـــاون فـــي شـــأن الحلول.

الهـــدف مـــن الحلقـــة  القـــلاف أن  وأضـــاف 

المشـــاركين  زيـــادة وعي  التشـــاورية هـــو 

باتفاقيـــة حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

للأمـــم  الخاصـــة  الإجـــراءات  نظـــام  ودور 

المتحـــدة وزيـــادة الوعـــي بأهميـــة العمل 

مـــع المقرريـــن الخاصين كوســـيلة لمعالجة 

فـــي  الإنســـان  حقـــوق  قضايـــا  مختلـــف 

بلدانهـــم.

وأكـــد أهمية تعزيز التعـــاون الإقليمي بين 

الحكومـــات والمجتمع المدنـــي ومنظمات 

الفاعلـــة  والجهـــات  الإعاقـــة  ذوي  حقـــوق 

الدولية وتشـــجيع المنظمات غير الحكومية 

والمدافعيـــن عن حقوق الإنســـان على حث 

الحكومـــات فـــي المنطقـــة علـــى الانفتاح 

بلدانهـــم  فـــي  الخاصـــة  الإجـــراءات  علـــى 

ورصـــد تحديـــات وأشـــكال العنـــف والتمييز 

التـــي تواجههـــا النســـاء ذوات الإعاقة.

بدورهـــا اســـتعرضت رئيـــس قســـم العلوم 

السياســـية فـــي جامعـــة الكويـــت ونائـــب 

للجمعيـــات  الكويتـــي  الاتحـــاد  رئيـــس 

النســـائية الدكتـــورة هيلـــة المكيمـــي دور 

المـــرأة  فـــي تمكيـــن  الكويتـــي  المشـــرع 

الخبيرة الأممية د. هبة 

هجرس: آليات لدعم وصول 

النساء والفتيات ذوات الإعاقة 

لحقوقهن الصحية والإنجابية

د. هيلة المكيمي: المرأة 

الكويتية تستمد حقوقها من 

الدستور الذي لم يميز او يفرق 

بين الجنسين

عادل القلاف: هدفنا زيادة وعي 

المشاركين باتفاقية حقوق 

الأشخاص ذوي الإعاقة ودور نظام 

الإجراءات الخاصة للأمم المتحدة
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الكويتيـــة ذات الإعاقـــة مـــن خـــلال إلقـــاء 

الضـــوء علـــى دراســـة ميدانيـــة قامـــت بها 

العالمية. ونشـــرت فـــي إحـــدى المجـــلات 

وقالـــت الدكتـــورة المكيمـــي إن الدراســـة 

أثـــر التشـــريعات الوطنيـــة لدولـــة  تناولـــت 

ذات  المـــرأة  تمكيـــن  فـــي  الكويـــت 

الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن خـــلال التعـــاون 

مـــع الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية 

وعـــدد مـــن جمعيات النفـــع العـــام المعنية 
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بالأمـــر للوصول الى شـــريحة الأفـــراد ذوي 

الإعاقـــة للإجابـــة عـــن أســـئلة الاســـتبيان.

وأشـــارت المكيمي إلى أن المرأة الكويتية 

تســـتمد حقوقهـــا مـــن الدســـتور الـــذي لم 

أول  الجنســـين وكان  بيـــن  يفـــرق  أو  يميـــز 

مـــن أنصف المـــرأة فـــي حقوقهـــا ومن ثم 

التـــي صادقت وانضمت  الاتفاقيات الدولية 

إليها الكويـــت لإعطاء المـــرأة كل حقوقها.
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أشـــاد المشـــاركون في الحلقة التشـــاورية 

الأوســـط  الشـــرق  لمنطقـــة  الاقليميـــة  

التـــي عقدهـــا الاتحـــاد  أفريقيـــا  وشـــمال 

)المـــرأة  النســـائية  للجمعيـــات  الكويتـــي 

فـــي  الكويـــت  دولـــة  بجهـــود  والإعاقـــة( 

مجـــال رعاية ذوي الاحتياجـــات الخاصة وما 

حققتـــه مـــن إنجـــازات وفـــق آليـــات الأمم 

المتحدة لتعزيز القيـــادة لذوي الاحتياجات 

. صة لخا ا

الاتحـــاد  ادارة  مجلـــس  رئيـــس  وقالـــت 

الشـــيخة  النســـائية  الكويتـــي للجمعيـــات 

فادية ســـعد العبـــد الله الســـالم الصباح ان 

التـــي اختتمـــت أعمالها  النقاشـــية  الحلقة 

اليوم أوصت بضـــرورة تعزيز قيادة  النســـاء 

مختلـــف  فـــي  الإعاقـــة  ذوات  والفتيـــات 

المجالات من أجل مســـتقبل أكثر إشـــراقا.

الحلقـــة  ان  فاديـــة  الشـــيخة  وأوضحـــت 

التشـــاورية التي اســـتمرت جلســـاتها على 

مـــدى يوميـــن بمناســـبة اليـــوم العالمـــي 

ادراج  ضـــرورة  الـــى  أوصـــت  للمعاقيـــن 

الخاصـــة  الاحتياجـــات  ذوي  احتياجـــات 

ضمـــن أولويـــات السياســـة العامـــة للدول 

والعمـــل علـــى تذليـــل العقبـــات التي تحد 

ليكـــن  مـــن تمتعهـــم بكامـــل حقوقهـــم 

عبـــر  القياديـــة  الأدوار  فـــي  أكثـــر تمثيـــلا 

والاجتماعية  الاقتصاديـــة  القطاعات  جميع 

وغيرهـــا. والثقافيـــة 

وأشـــارت الـــى أن الورشـــة التـــي اقيمـــت 

المتحدة  بالأمـــم  الخاصـــة  المقـــررة  بحضور 

المعنيـــة بحمايـــة الاشـــخاص ذوي الإعاقة 

الدكتـــورة هبـــة هجـــرس أوصـــت كذلـــك 

بأهميـــة إذكاء الوعي العـــام بآليات الأمم 

المتحـــدة خاصـــة لـــدى ذوات الاحتياجـــات 

الخاصـــة بهـــدف دعمهـــم وتســـليط الضوء 

علـــى التحديات والحواجـــز التي تحول دون 

قيـــادة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة.

وقالت الشـــيخة فادية ان المشـــاركين في 

الحلقـــة التشـــاورية حثـــوا الحكومات على 

إعطاء الأولويـــة لحقوق النســـاء والفتيات 

فـــي  إدماجهـــن  وضمـــان  الإعاقـــة  ذوات 

جميع مجـــالات المجتمع وزيادة التنســـيق 

بيـــن أطر المســـاواة بين الجنســـين وحقوق 

الإعاقة. ذوي  الأشـــخاص 

بضـــرورة  أوصـــت  الورشـــة  ان  وأوضحـــت 

إمكانيـــة حصـــول الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

المشاركون في الحلقة التشاورية )المرأة والاعاقة( 
يشيدون بجهود الكويت في مجال رعاية ذوي 

الاحتياجات الخاصة
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والعنايـــة  المجتمعيـــة  الخدمـــات  علـــى 

الشـــاملة لتيسير عيشـــهم وإدماجهم في 

المجتمـــع والعمل على اقرار المســـاواة مع 

التمييز. وعـــدم  الآخريـــن 

الحلقـــة  ان  فاديـــة  الشـــيخة  وقالـــت 

دور  أهميـــة  علـــى  أكـــدت  التشـــاورية 

فـــي ظل  المدنـــي  المجتمـــع  مؤسســـات 

الامكانـــات المتاحة والعمـــل جنبا الى جنب 

مع القطاعـــات الحكومية لدعم الأشـــخاص 

الخاصـــة. الاحتياجـــات  ذوي 

الحلقـــة  فـــي  المشـــاركين  ان  وأوضحـــت 

خلصـــوا الى ان ضمان حقوق النســـاء ذوات 

الاعاقـــة يتطلـــب تضافـــر الجهـــود والتزاما 

جماعيـــا مـــن المجتمـــع ككل مـــن خـــلال 

تحسين السياســـات وتعزيز التوعية وتوفير 

الدعم الـــلازم لتحقيق تقـــدم ملموس في 

حياتهـــن وتوفيـــر بيئة ملائمـــة لهن.

وقالـــت ان الحلقـــة النقاشـــية أوصـــت أيضا 
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بضـــرورة توفيـــر تدابيـــر دعـــم فعالـــة فـــي 

بيئـــات تســـمح بتحقيـــق أقصـــى قـــدر من 

النمـــو الأكاديمـــي والاجتماعـــي وتتفـــق 

مع هـــدف الإدمـــاج الكامـــل والعمل على 

توفيـــر الخدمات النفســـية والاجتماعية مع 

توفيـــر بيئـــة تعليميـــة داعمـــة تمكـــن من 

التركيـــز علـــى جوانـــب القـــوة لـــدى ذوات 

البرامج  الخاصـــة مـــع تطويـــر  الاحتياجـــات 

المهنيـــة للوقايـــة مـــن التعثر الدراســـي.
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  طالبت المقرر الخاص المعنى بحقوق الأشـــخاص ذوي الاعاقة 

بالأمـــم المتحـــدة الخبيـــرة الأمميـــة الدكتـــورة هبـــة هجرس 

بضـــرورة تعزيز قيادة  النســـاء والفتيـــات ذوات الإعاقة من أجل 

مســـتقبل شامل ومســـتدام وخاصة النســـاء والفتيات.

  وقالـــت الدكتـــورة هبـــه علـــى هامـــش الحلقـــة التشـــاورية 

الاقليميـــة  لمنطقة الشـــرق الأوســـط وشـــمال أفريقيـــا التي 

أنـــه علـــى  عقدهـــا الاتحـــاد الكويتـــي للجمعيـــات النســـائية 

الرغـــم مـــن اقتـــراب الموعـــد النهائي لتحقيـــق خطـــة التنمية 

المســـتدامة لعـــام 2030 لا يـــزال الوعـــد بالمســـاواة الكاملـــة 

بين الجنســـين بعيـــد المنال وبالنســـبة للنســـاء والفتيات ذوات 

الإعاقـــة فإن هـــذا الهـــدف أكثر بعدا بســـبب التمييـــز المركب.

   وأشـــارت الـــى ان عدد من خبـــراء في الأمم المتحـــدة طالبوا 

فـــى بيـــان لهـــم بمناســـبة اليـــوم العالمـــي للاشـــخاص ذوي 

الاعاقـــة الحكومـــات  بتعزيـــز قيـــادة الأشـــخاص ذوي الإعاقة.

   ولفتـــت الى أنهم أوضحوا ان  النســـاء والفتيات ذوات الإعاقة 

يتاثرن بشـــكل غير متناســـب بالفقر ونقص الرعايـــة الصحية بما 

في ذلـــك الصحـــة الجنســـية والإنجابيـــة ومحدوديـــة الوصول 

إلـــى التعليم الشـــامل وفرص العمـــل في الســـوق المفتوحة 

واســـتخدام الأجهـــزة والتكنولوجيـــا الرقميـــة بالإضافـــة إلـــى 

زيـــادة التعرض للإيـــذاء والعنف.

خبيرة أممية تطالب بتعزيز قيادة  النساء والفتيات 
ذوات الإعاقة من أجل مستقبل شامل ومستدام
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    وقالت أن الخبراء وضحوا انه بالنســـبة للنســـاء والفتيات ذوات 

الإعاقـــات الذهنيـــة والنفســـية الاجتماعية فـــإن حرمانهن من 

الأهليـــة القانونيـــة غالبـــا ما يجردهن مـــن حرية اتخـــاذ خيارات 

هامـــة بما في ذلك تلـــك المتعلقة بأجســـادهن.

   وأوضحـــت أن النســـاء والفتيـــات ذوات الإعاقـــة غالبـــا مـــا 

يكـــن غير مرئيـــات ولا تؤخذ احتياجاتهن وشـــواغلهن بعين 

الاعتبـــار بشـــكل كاف فـــي السياســـات العامـــة المتعلقة 

ذوي  الأشـــخاص  وحقـــوق  الجنســـين  بيـــن  بالمســـاواة 

الإعاقـــة ويزيـــد مـــن تفاقم هـــذا الوضـــع النقص الواســـع 

فـــي البيانـــات الكمية والنوعيـــة المصنفة بحســـب الإعاقة 

والعمـــر والجنس ونـــوع الجنـــس والتقاطـــع بينها.

   وشـــددت علـــى أن أصوات وتجـــارب جميع النســـاء والفتيات 

ذوات الإعاقـــة يجـــب أن تكـــون جـــزءا مـــن أولويات السياســـة 

العامـــة والتزامـــات صنـــع القـــرار ويجـــب أن يكن أكثـــر تمثيلا 

فـــي الأدوار القياديـــة عبـــر جميـــع القطاعـــات بمـــا فـــي ذلك 

داخـــل الحركات التـــي تروج لحقوق الإنســـان الخاصة بالنســـاء 

والأشـــخاص ذوي الإعاقـــة وتدافـــع عنها.

   وأكـــدت أنه من الضروري أن يتم استشـــارة النســـاء والفتيات 

ذوات الإعاقة بشـــكل كامل بشـــأن جميع السياسات التي تؤثر 

علـــى حياتهن وأن يشـــركن في جميـــع المناقشـــات وعمليات 

القرار. صنع 

   وأضافـــت أنه ينبغـــي النظر فـــي جميع جوانـــب التقاطع بين 

النـــوع الاجتماعـــي والإعاقة مثل كيفية تأثير حالة الأســـر على 

حقوق الإنســـان للأطفـــال ذوي الإعاقـــة مؤكـــدة الحاجة إلى 

إنشـــاء نظـــم للرعايـــة والدعـــم تراعي الفـــوارق بين الجنســـين 

العمر. للإعاقة وتراعـــي  وتكون شـــاملة 

   واوضحت ان الذكرى ال30 لإعـــلان بكين توفر فرصة محورية 

للحكومـــات لتقييـــم التقدم المحـــرز في تعزيز حقوق النســـاء 

والفتيـــات ذوات الإعاقـــة وجميـــع النســـاء والفتيـــات اللاتـــي 

تركـــن خلف الـــــركب ولم تُلـــبَّ احتياجاتهن  فــــــإن الفجــــــوات 

المستمـــــرة تبرز الحاجــــــة إلى سياسات واستثمارات محـــــددة 

الأهداف.

    وأشـــارت ان الخبـــراء أكـــدوا من جديـــد الالتـــزام بإعلان بكين 

وحثـــوا الحكومـــات علـــى إعطـــاء الأولويـــة لحقـــوق النســـاء 

والفتيـــات ذوات الإعاقة وضمان إدماجهـــن في جميع مجالات 

المجتمـــع وزيادة التنســـيق بين أطر المســـاواة بين الجنســـين 

وحقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة.

الخبـــراء بالامـــم المتحـــدة: هبـــة هجـــرس، المقـــررة الخاصـــة 

المعنيـــة بحقوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة؛ مولـــوكا - آن ميتي 

- درومونـــد، الخبيـــرة المســـتقلة المعنيـــة بتمتـــع الأشـــخاص 

المصابيـــن بالمهق بحقوق الإنســـان؛ بياتريس ميرانـــدا - غالارزا، 

المقـــررة الخاصة المعنيـــة بالقضاء على التمييز ضد الأشـــخاص 

المصابيـــن بالجذام )مرض هانســـن( وأفراد أســـرهم؛ ســـيوبان 

بالأشـــخاص،  بالاتجـــار  المعنيـــة  الخاصـــة  المقـــررة  مولالـــي، 

)الرئيســـة(،  نيرينكينـــدي  لـــورا  النســـاء والأطفـــال؛  وبخاصـــة 

كلوديـــا فلوريـــس )نائبـــة الرئيـــس(، دوروثـــي إســـترادا تانك، 

إيفانا كرســـتيتش، هاينا لـــو، الفريق العامل المعنـــي بالتمييز 

ضد النســـاء والفتيـــات، ريم الســـالم، المقررة الخاصـــة المعنية 

بالعنف ضد النســـاء والفتيات وأســـبابه وعواقبه؛ كلوديا ماهلر، 

الخبيـــرة المســـتقلة المعنية بتمتـــع كبار الســـن بجميع حقوق 

الإنســـان؛ جيرترود أوفوريوا فيفوامي، رئيســـة اللجنة المعنية 

بحقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة؛ آن ســـكيلتون، رئيســـة لجنة 

حقـــوق الطفـــل؛ آنا بيلايـــز نارفايـــس، رئيســـة اللجنـــة المعنية 

بالقضـــاء علـــى التمييز ضـــد المرأة
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أكـــدت المقـــررة الخاصـــة بالأمـــم المتحـــدة المعنيـــة بحمايـــة الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

الدكتـــورة هبـــة هجـــرس أهميـــة الاحتفال باليـــوم العالمـــي للأشـــخاص ذوي الاعاقة 

وأن شـــعار هـــذا العـــام ":تعزيز القيـــادة للأشـــخاص ذوي الإعاقـــة من أجل 

مســـتقبل شامل ومســـتدام".

وقالـــت إن هناك مجموعة مـــن القيم التي يؤمنـــون بها في الأمم 

المتحدة وتأتي فـــي مقدمتها الطابع العالمـــي لجميع حقوق 

الإنســـان والحريـــات الأساســـية، وعـــدم قابليتهـــا للتجزئـــة 

وترابطها  وتشـــابكها.

وجددت الدكتـــورة هبة هجـــرس التزامهـــا بالتواصل 

والتشاور بشكل وثيق مع الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

والمنظمـــات التـــي تمثلهـــم، والـــدول، وكيانات 

الأمم المتحدة، وآليات حقوق الإنســـان الأخرى، 

والأوســـاط الأكاديميـــة، وأصحـــاب المصلحـــة 

ين. الآخر

وقالـــت، مـــن أجـــل تنفيـــذ 

فعـــالًا  تنفيـــذاً  ولايتـــي 

التعـــاون، ادعو  وبروح من 

إلـــى دعم مســـاعي  كـــي ما 

يُحـــدث عملـــي تغييـــراً حقيقياً في 

الإعاقـــة  ذوي  الأشـــخاص  حيـــاة 

وفـــي إعمـــال حقـــوق الإنســـان 

دون  مـــن  بهـــم،  الخاصـــة 

قـــدم  وعلـــى  تمييـــز 

المســـاواة مع الآخرين.

أكدت التزامها بالتواصل والتشاور بشكل وثيق مع الأشخاص ذوي الإعاقة

د. هبة هجرس: نؤمن بالطابع العالمي لحقوق 
الإنسان والحريات الأساسية، وعدم قابليتها للتجزئة
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وأضافت، تعتبـــر المقررة الخاصـــة أن إدماج 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي الحياة 

علـــى  رئيســـياً  مؤشـــراً  السياســـية 

تمكينهـــم اجتماعيـــاً ، وتســـاعد 

السياســـية،  مشـــاركتهم 

بصفتهـــم ناخبين ومرشـــحين 

على حـــد ســـواء، فـــي زيادة 

وشـــواغلهم  قضاياهـــم  إبـــراز 

السياســـي.،  البرنامـــج  فـــي 

علـــى  السياســـي  وتمثيلهـــم 

مختلـــف مســـتويات الحكومـــة 

يعني أن الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

يشـــاركون بشـــكل مباشـــر في صنع 

القـــرار ويتمتعون بالمســـاواة أمام القانون

الهيئـــات  أن  الخاصـــة  كمقـــررة  أؤمـــن  وقالـــت 

والمنظمـــات الإقليميـــة تـــؤدي دوراً هامـــاً فـــي تعزيـــز مبادئ 

الاتفاقية وأهدافها من خلال سياســـاتها واســـتراتيجياتها وفي 

الســـياقات الثقافية والاجتماعيـــة والاقتصاديـــة الإقليمية ذات 

الصلـــة، فهـــي تكفـــل الوصـــول بيســـر وســـرعة إلى الأشـــخاص 

ذوي الإعاقـــة فـــي عـــدد كبيـــر مـــن البلـــدان. وفي ضـــوء ذلك، 

وأعمـــل على بناء جســـور الاتصال وتيســـير العمل المشـــترك مع 

الهيئـــات الإقليمية لضمان تعزيز حقوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

يتها حما و

 وأوضحت خلال الحلقة التشـــاورية الاقليميـــة )المرأة والاعاقة( 

إن اتفاقيـــة حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة هي معيـــار عمل 

المقـــرر الخـــاص، إلـــى جانـــب جميـــع صكـــوك حقـــوق الإنســـان 

الأخـــرى ذات الصلـــة، وهدفنا الرئيســـي الســـعي لتطبيق  الإطار 

التنظيمـــي للأمم المتحـــدة برمته على قضية الأشـــخاص ذوي 

الإعاقة.

النهج المترابط

وقالـــت ترتكـــز خطـــة أجنـــدة 2030 بشـــكل لا لبـــس فيـــه على 

حقوق الإنســـان للجميع، وما اقتـــرن بذلك من التـــزام بعدم ترك 

أحد خلـــف الركـــب، وتتضمـــن اتفاقيـــة حقوق الأشـــخاص ذوي 

الإعاقة منظـــوراً إنمائيـــاً وحماية وإعمال حقوق الإنســـان لجميع 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم، وتتمثل 

القيمة المضافة التي يســـهم بهـــا المكلفون 

بالولايـــة فـــي النهـــوض بخطـــة إنمائيـــة 

بالإعاقة  المتصلـــة  المســـائل  تشـــمل 

والعمـــل مـــن أجـــل تنفيـــذ الخطة 

مـــن منظـــور قائـــم علـــى حقوق 

حقـــوق  أن  مؤكـــدة  الإنســـان.، 

المســـتدامة  والتنمية  الإنســـان 

لابـــد ان تســـير جنبـــاً إلـــى جنب 

بمـــا تمثلـــه مـــن حـــل للتحديات 

يواجههـــا  التـــي  اليوميـــة 

الأشـــخاص ذوو الإعاقـــة في جميع 

أنحـــاء العالـــم.

استراتيجية الأمم المتحدة إدماج منظور الإعاقة

طلـــب مجلـــس حقوق الإنســـان من المقـــررة الخاصـــة الأولى أن 

تســـاهم عن كثب فـــي تنفيـــذ الاســـتراتيجية وأن تشـــارك في 

ســـائر الجهود للتحقق من إدمـــاج منظور الإعاقـــة فى منظومة 

الأمـــم المتحدة.

- يعمـــل المكلفـــون بالولايـــة بانتظام مـــع المكتـــب التنفيذي 

للأميـــن العام ، الذي ينســـق ويوجه جهود تنفيذ الاســـتراتيجية، 

ومـــع أجـــزاء أخـــرى مـــن الأمـــم المتحـــدة مـــن خـــلال عملهم 

المواضيعـــي والقطـــري  مـــن أجـــل تنفيذ الاســـتراتيجية.

إســـهامات المقـــرر الخـــاص فـــى القضايـــا الآنيـــة، منهـــا النزاعات 

المســـلحة موضوع الســـاعة، ومرجعية قرار مجلـــس الأمن 2475 

)2019( للمقـــرر الخاص ، الذي يتنـــاول الأثر غير المتناســـب للنزاع 

المســـلح والأزمـــات الإنســـانية ذات الصلة على الأشـــخاص ذوي 

الإعاقة،تكليفـــات المقـــرر الخاص جيـــرار كوين

- إطار ســـنداي للحـــد من مخاطر الكـــوارث للفتـــرة 2030-2015، 

الذي يعزز ممارســـات ميســـرة تشـــمل الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

في مجـــال الحد مـــن مخاطـــر الكوارث.

الالتـــزام بإدمـــاج منظـــور الإعاقـــة فـــي الخطط التـــي تتصدى 

العالمية للتحديـــات 

وطلب إلـــى المقرر الخاص الســـابق النظر في الحالات الإنســـانية 

عند تحديد وتبادل وتعزيز الممارســـات الجيـــدة المتعلقة بإعمال 

حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة ومشـــاركتهم فـــي المجتمع 
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المـرأة والإعـاقة
كأعضـــاء على قدم المســـاواة مـــع الآخرين

نطاقات عمل المقرر الخاص

والبلاغـــات  المعلومـــات  وتلقـــي  وطلـــب  وجمـــع  التواصـــل، 

المتعلقة بانتهـــاكات وتجاوزات حقوق الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

بمشـــاريع القوانين والتشـــريعات والسياســـات القائمـــة التي لا 

تمتثـــل المعاييـــر الدوليـــة لحقوق الإنســـان من الـــدول وغيرها 

مـــن المصـــادر ذات الصلـــة، بمـــا فيهـــا الأشـــخاص ذوو الإعاقـــة 

المدنـــي  المجتمـــع  ومنظمـــات  تمثلهـــم  التـــي  والمنظمـــات 

الأخرى، وتبـــادل هذه المعلومـــات والبلاغات مع هـــذه الجهات

تقارير و دراسات المواضيعية

تقديـــم التقاريـــر الســـنوية والدراســـات المواضيعيـــة إلى مجلس 

تحلـــل  التقاريـــر  وهـــذه  العامـــة،  والجمعيـــة  الإنســـان  حقـــوق 

التحديـــات والاتجاهـــات الحالية في مجال حقوق الإنســـان؛ وتركز 

فـــي كثير مـــن الحـــالات على مجـــالات فـــي مواضيـــع محددة.

تقاريـــر زيـــارات الـــدول، وتقدم توصيـــات لمجموعة واســـعة من 

الجهـــات الفاعلة كالدول ومنظمـــات المجتمـــع المدني والأمم 

المتحدة نفســـها، والقيام بزيـــارات قطرية، بنـــاء على دعوة من 

الحكومـــات، مـــن أجـــل تقييـــم تمتـــع الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

بحقوقهـــم، وفقـــاً لاتفاقيـــة حقـــوق الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة 

ومعاييـــر حقوق الإنســـان الدوليـــة ذات الصلة.

دعم التنفيذ العالمي للاتفاقية

حظيـــت الاتفاقية بترحيـــب واســـع، ولا تزال، حيـــث صدقت 119 

دولـــة علـــى الاتفاقية حتى أغســـطس 2024، وأنشـــئت الولاية 

بعد ثماني ســـنوات مـــن اعتمـــاد الاتفاقية، و تـــم تحديد مهام 

الولايـــة لتشـــمل المبـــادئ الرئيســـية للاتفاقيـــة، وتوفير فهم 

أفضـــل مـــن جانـــب واضعـــي السياســـات وغيرهم مـــن أصحاب 

المصلحـــة للكيفيـــة التـــي يمكـــن بهـــا تنفيـــذ نهج قائـــم على 

الحقـــوق إزاء الإعاقـــة مـــن الناحيـــة العمليـــة، بهـــدف تمكيـــن 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة مـــن التمتـــع بحقوقهـــم علـــى قدم 

المســـاواة مـــع الآخرين، يتنـــاول المكلفـــون بالولايـــة المبادئ 

الأساســـية للاتفاقية من خلال - التقاريـــر المواضيعية - الزيارات 

القطريـــة -عقـــد اجتماعـــات الخبـــراء - التكليف بإجـــراء البحوث 

-تقديـــم شـــهادات الخبـــرة  - المســـاهمة بورقات فـــي عمليات 

المراجعـــة القضائيـــة  - صياغـــة السياســـة العامـــة ذات الصلة.

الصحة الجنسية والإنجابية

وعلـــى صعيد آخـــر قالت الدكتـــور هجرس لماذ الصحة الجنســـية 

والانجابيـــة احـــد أدوات دعـــم وتعزيـــز النســـاء والفتيـــات ذوات 

للقيادة. الاعاقـــة  

إن الصحـــة الجنســـية والإنجابيـــة الجيدة هـــي حالة مـــن الرفاه 

التام على المســـتويات البدنية والعقليـــة والاجتماعية في كل 

الأمـــور المتعلقـــة بالجهاز التناســـلي. ومن ثم، تنطـــوي الصحة 

الإنجابية علـــى أن يكون للإنســـان حياة جنســـية مرضية وآمنة، 

والقـــدرة علـــى الإنجاب وحريـــة اتخاذ القـــرار بشـــأن الإنجاب من 

عدمـــه، وموعـــده وعدد مرّاتـــه. وحفاظـــاً على الصحة الجنســـية 

والإنجابيـــة للفـــرد، كمـــا يجـــب تمكيـــن الأفـــراد مـــن الوصـــول 

إلـــى معلومـــات دقيقة وإلى وســـائل منـــع حمل آمنـــة وفعالة 

باختيارهم ومقبولـــة  التكلفة  وميســـورة 

تشكل النساء والفتيات ذوات الاعاقة ما يقارب 1\5 
سكان العالم من النساء

يواجهـــن أشـــكالا مضاعفـــة مـــن المعاناة ومـــن تمييـــز متعدد 

يتمثل فـــي النوع الاجتماعـــي والفقر والإعاقـــة و اخرى، وعلى 

الرغـــم من التحديـــات التي تواجهها النســـاء داخـــل المجتمع إلا 

أن النســـاء ذوات الإعاقـــة لازلـــن يعانيـــن من بعـــض الانتهاكات 

تتضافر مع ما تعانيه النســـاء أنفســـهن داخـــل المجتمع لتتحول 

معه حيـــاة العديد مـــن ذوات الإعاقـــة لمعاناة مركبـــة تعزز من         

ضـــرورات التدخل وتصحيح ذلـــك الخلل

أفـــردت حزمـــة مـــن المواثيـــق الدوليـــة اهتمـــام بالـــغ بأهمية 

الوصـــول للصحـــة الانجابيـــة والجنســـية منهـــا،  اتفاقيـــة حقوق 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، تضمنـــت أحكامـــاً خاصـــة بالحق فى 

الصحـــة الإنجابية والجنســـية والحقـــوق المتقاطعـــة معها فى 

أكثـــر من عشـــر مـــواد مـــن موادهـــا، والعهـــد الدولـــي لحقوق 

. ن نسا لإ ا

وقالـــت الدكتـــورة هجـــرس، أشـــارت بوضـــوح كل مـــن اللجنـــة 

المعنية بالحقـــوق الاقتصادية والاجتماعيـــة والثقافية واللجنة 
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المعنيـــة بالقضـــاء على التمييـــز ضد المـــرأة إلى أن حـــق المرأة 

فـــي الصحة يشـــمل صحتهـــا الجنســـية والإنجابية

يتخـــذ موضوع الوصـــول للحق فـــى الصحة الجنســـية والإنجابية 

للنســـاء والفتيـــات ذوات الاعاقـــة اهمية خاصة لكونـــه يتقاطع 

مـــع طائفة واســـعة مـــن الحقـــوق التـــى وردت فـــى الاتفاقية 

بما فيهـــا: الحق فـــى الحياة مـــادة 10، الحق فى عـــدم التعرض 

للتعذيـــب مـــادة 15 ، الحـــق فـــي الصحـــة مـــادة 25  ، احتـــرام 

الخصوصية مـــادة 22، الحـــق في التعليـــم مادة 24، المســـاواة 

وعـــدم التمييز مـــادة 5، الحق فـــى العيش المســـتقل مادة 19، 

احتـــرام البيت والأســـرة مادة 23

وأكدت أن النســـاء و الفتيـــات ذوات الأعاقة لهـــن نفس احتياجات 

الصحـــة الجنســـية والانجابيـــة كغيرهـــن مـــن النســـاء الا انهـــن 

يواجهـــن عقبـــات فريـــدة وواســـعة الانتشـــار بســـبب الاشـــكال 

المتعـــددة والمتقاطعة للتميـــز مما يحول دون الإعمـــال الكامل 

النســـاء  تـــزال  الجنســـية والانجابيـــة، ولا  لحقوقهـــن وصحتهـــن 

والفتيـــات ذوات الإعاقة يُنظَـــر إليهن على أنهـــن  عديمات الجنس 

، مفرطـــات الجنـــس ، غيـــر قـــادرات على الحمـــل والـــولادة ورعاية 

أطفالهـــن.  ينقلـــن الأعاقـــة عـــن طريـــق أرحامهن و تســـرى هذه 

الصفة على نســـاء الاســـرة، هـــذه الوصمـــات ضارة بشـــكل خاص 

بالنســـاء والفتيات ذوات الإعاقات الفكرية والنفســـية الاجتماعية.

وأضافت، تواجه النســـاء والفتيات ذوات الإعاقة أشكالًا متعددة 

ومتقاطعـــة من التمييز، مما يعرضهن لخطر العنف بشـــكل أكبر، 

ومـــن المرجح أن يعشـــن في فقـــر، ويواجهن العزلـــة، ويواجهن 

تحديـــات في الوصول إلـــى التعليم والتوظيـــف، ويعتمد العديد 

منهـــن على الآخريـــن للحصـــول على الدعـــم المالـــي واليومي، 

الاجتماعيـــة  والنفســـية  الفكريـــة  الإعاقـــات  ذوات  والنســـاء 

معرضات للخطر بشـــكل خاص إذا حرمن مـــن أهليتهن القانونية، 

تواجه النســـاء والفتيـــات أيضًا حواجـــز كبيرة في طلـــب الحماية 

من التعـــرض للعنـــف  والدعم للوصـــول للخدمات، مثـــل الحواجز 

والتواصلية. والإعلاميـــة  المادية 

وأكـــدت أن الحاجـــة ماســـة إلـــى المزيد مـــن البيانـــات والبحوث 

حـــول هـــذه التقاطعات حتى يمكـــن صياغة وتنفيذ السياســـات 

والبرامج الشـــاملة للإعاقة على المســـتوى الوطني فيما يتعلق 

بالصحـــة الجنســـية والإنجابية، والتوعيـــة لمكافحة الممارســـات 

الضـــارة وجميـــع أشـــكال العنـــف، ومن المهـــم إظهـــار كل هذة 

التفاصيـــل فى بيانـــات حســـب الجنس والعمـــر والإعاقة.

وجـــددت الدعـــوة الى  إشـــراك جميـــع النســـاء والفتيـــات ذوات 

الإعاقـــة والاســـتماع إلـــى  تطلعاتهـــن  ورغباتهـــن  وتجاربهـــن، 

والتأكيـــد علـــى انهـــن، مثـــل جميـــع النســـاء والفتيـــات، لهـــن 

الحق فـــي اتخـــاذ قراراتهن الخاصة بشـــأن أجســـادهن وحياتهن 

الجنســـية ومـــا إذا كـــن يرغبن فـــي إنجـــاب أم لا.

وقاتلـــت اذا لـــم نتصـــدى لحقـــوق الفتيـــات و النســـاء الخاصـــة 

بالصحـــة الجنســـية والإنجابيـــة لـــن نتمكـــن من انتشـــال هؤلاء 

النســـاء من الدائـــرة المفرغة التـــى تقيد  حصولهـــم على العديد 

مـــن الحقوق وعلـــى رأســـها الوصـــول للاماكـــن القيادية.



2424
اخبار محلية 
local newsحلقة تشاورية إقليمية حول

المـرأة والإعـاقة
خلال مشاركتها في الحلقة التشاورية الإقليمية »المرأة والإعاقة«

عبير علي منصر: المرأة المعاقة 

في اليمن تفتقر لكل مقومات الحياة
أعربـــت رئیســـه جمعيـــة الوفاء لرعايـــة وتأهيـــل الكفيفات فـــي اليمن 

عبيـــر على منصـــر عـــن امتنانهـــا البالـــغ للاتحاد 

لدعوتها  النســـائية  للجمعيـــات  الكويتي 

للمشـــاركة فـــي الحلقة التشـــاورية 

الشـــرق  لمنطقـــة  الاقليميـــة 

افريقيـــا  وشـــمال  الأوســـط 

واتاحـــة  والاعاقـــة(  )المـــرأة 

للالتقـــاء  لهـــا  الفرصـــة 

مميـــزة  مجموعـــة  مـــع 

مـــن ممثلـــي العديد من 

لهـــا  يتيـــح  ممـــا  الـــدول، 

تبـــادل الخبـــرات والتجارب بما 

المـــرأة  صالـــح  فـــي  يصـــب 

المعاقـــة.

وتقدمـــت عبيـــر منصر بجزيل الشـــكر والتقدير لرئيســـة الاتحاد الشـــيخة 

فاديـــة ســـعد العبـــدالله الســـالم الصبـــاح علـــى دعوتهـــا للحديـــث عن 

التحديـــات التي تواجه المـــرأة المعاقة وما يمكن أن يقدم في ســـبيل 

مواجهـــة تلك التحديات التـــي تحول دون وصول النســـاء ذوات الإعاقة 

مـــن القيادة.

وقالـــت منصـــر إن المـــرأة المعاقـــة فـــي اليمـــن تواجـــه العديـــد مـــن 

التحديـــات التـــي تحـــول دون حصولهـــا علـــى الحقـــوق التـــي أقرتهـــا 

الأمـــم المتحـــدة، منوهة بأن تبـــادل المعرفة تشـــير إلى عمليـــة تبادل 

المعلومـــات أو المهـــارات أو الخبـــرات بيـــن الأفـــراد والأقســـام داخـــل 

المنظمـــة لتعزيز الابتـــكار وتحســـين الإنتاجية والتوافق مـــع الأهداف 

الاســـتراتيجية. وهو عنصر أساســـي فـــي إدارة المعرفـــة والذي يضمن 

التقـــاط المعلومـــات القيمة وتخزينها ونشـــرها بكفـــاءة لتحقيق النمو 

. لتنظيمي ا

وأوضحـــت أن تبـــادل الخبـــرات تتيـــح للكفيفـــات والمجتمـــع وخاصـــة 

منظمـــات المجتمـــع الدولـــي والمدني قدرتهـــن علـــى التحديات في 

تبـــادل المعلومـــات والمعارف، وغـــرس روح الثقـــة والاعتماد على 

النفس لـــدى الكفيفة لتعزيـــز قدرته الحواريـــة وتمكينه من 

العمـــل القيادي، التأكيـــد على أهمية التهيئة المناســـبة 

لـــذوي الإعاقـــة البصرية للدمـــج في مجـــال التعليم 

. والعمل 

الـــى أهميـــة تعريـــف المجتمع  وأشـــارت 

بـــدور المـــرأة ذات الإعاقـــة البصرية في 

الحياة الاجتماعية ومســـاندتها لأداء 

رسالتها الســـامية، إلى جانب إطلاع 

المجتمـــع علـــى اهتمامـــات المرأة 

لمؤسســـات  بادراتهـــا  الكفيفـــة 

ابرازهـــا في  وجمعيـــات وأيضـــا 

ان تكـــون معلمـــة أو مفكرة او 

طبيبـــه والكثيـــر مـــن الوظائف 

التـــي لا بد للمجتمع ان يســـتفيد 
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مـــن خبرات الكفيف حتى يجب إشـــراكها بالرياضة وأبـــرز الألعاب الخاصة 

بالمكفوفيـــن، وعـــرض إبداعـــات ذوي الإعاقـــة البصريـــة، وتشـــجيعهم 

علـــى التميـــز، تعزيـــز الـــروح التطوعية لدى المشـــاركين وتشـــجيعهم 

علـــى المزيد من البـــذل والعطاء لخدمـــة المجتمع، وتوطيـــد العلاقات 

الاجتماعية، وتوثيق وشـــائج المحبة بين المشـــاركين، وتعزيزا للتواصل 

الصلة. المؤسســـات ذات  بيـــن  والتعاون 

وأكـــدت أنه لا يوجـــد أي صعوبات لـــدى الكفيفات فـــي ان يكونوا جزء 

لا يتجـــزأ من المجتمع الذي يعيشـــون فيه وشـــعارنا دائمـــا هو إعاقتي 

هي ســـبب قوتي.

وقالـــت إن ما تتعرض لـــه المرأة عامـــة والمعاقة خاصة فـــي اليمن من 

صعوبات لا يمكـــن تصورها تحـــول دون تمتعنا بما يجـــب أ، نحصل عليه 

مـــن رعاية واهتمـــام، لافتة الـــى المحـــاولات الدائمة لتقريـــب وجهات 

النظـــر رغم الظـــروف التي نمر بها، وعـــدم اتاحة الامكانيـــة التي تجعلنا 

قادريـــن علـــى توفير أبســـط الأشـــياء لـــذوات الاعاقـــة، منتهـــى بعدم 

وجود ووســـائل تعليم ولا مواصلات ولا حتـــى ميزانية لدعم الجمعيات.

وأوضحـــت ان مـــا يمـــر بـــه اليمن مـــن حـــروب ونزاعـــات مســـلحة وعدة 

حكومـــات أدت الـــى ظهـــور العديـــد مـــن التحديـــات، التـــي ادت الـــى 

عـــدم قـــدرة المرأة علـــى القيـــام بدورها فـــي المجتمع، لافتـــة الى أن 

المطلـــوب هو المســـاعدة من الجهـــات المعنية لدعم المـــرأة من ذوات 

الاعاقة والنهوض بها، ومنها وســـائل التعليم ووســـائل النقل وتأسيس 

التدريس. أماكـــن 

وأشـــارت ان اليمن يحتـــل المرتبة الأخيرة في المؤشـــر العالمي للفجوة 

بين الجنســـين الذي وضعـــه المنتدى الاقتصـــادي العالمي للســـنة الـــ 

13 علـــى التوالـــي، ظلت النســـاء يعانين مـــن عدم المســـاواة في النوع 

الاجتماعي المترســـخ بشـــدة في مجتمـــع موغل في النزعـــة الذكورية 

وذي أدوار صارمة بين الجنســـين.

وقالـــت بالرغـــم مـــن أن النزاع فـــي اليمـــن خلَّف تأثيـــرا رهيبـــا على كل 

المدنييـــن بصفـــة عامـــة، فـــإن النســـاء والفتيـــات تأثـــرن بهـــذا الوضع 

بشـــكل غيـــر متناســـب، وأدت الصـــور النمطيـــة الســـلبية بشـــأن أدوار 

النـــوع الاجتماعـــي والمواقف الذكوريـــة، والنظام القانونـــي التمييزي، 

وانعـــدام المســـاواة الاقتصاديـــة، إلـــى مفاقمـــة الوضع الهـــش للمرأة 

فيما يخص تعرضهـــا للعنف، وأدت أعمـــال القتال إلى معانـــاة اليمنيين 

بســـبب حدة الأزمة الاقتصادية، وتضرر البنيـــة التحتية، وانهيار الخدمات. 

ين علـــى النســـاء أن يواجهـــن محدودية  لكـــن بالإضافة إلـــى ذلـــك تعَّ

الحركة بســـبب المعايير الثقافية الســـائدة بين الجنســـين، وأيضا، لأنهن 

مســـؤولات عن توفير الطعام وتقديـــم العناية في منازلهـــن، كان لِزَاماً 

عليهـــن أن يتعاملـــن مع التحديـــات المرتبطـــة بمحدوديـــة الوصول )أو 

انعدامـــه( إلـــى الطعـــام، والمـــاء، والصرف الصحـــي، وخدمـــات العناية 

الصحيـــة- والتي شـــهدت تدهـــورا مطردا بســـبب اســـتمرار النزاع.

وأضافـــت، يعـــد العنف ضـــد النســـاء اليمنيات إحـــدى أكبر الممارســـات 

التـــي تنتهك كرامتهـــن وتعـــرض حياتهن للخطـــر أو الوفاة في أســـوأ 

الأحـــوال، وتعـــد الحرب معضلـــة مضافة تزيـــد وتيرة العنـــف القائم على 

النـــوع الاجتماعي في اليمـــن، حيث ارتفعت نســـبة العنـــف بنحو 63% 

خلال الســـنوات الأولـــى من اندلاع الحرب، حســـب تقريـــر صندوق الأمم 

المتحدة للســـكان، وســـاهم الوضـــع الراهن لليمن في انهيـــار عدد كبير 

من الخدمـــات وأنظمة الحماية الاجتماعية للنســـاء، فهنـــاك 6.1 مليون 

امـــرأة في اليمـــن بحاجـــة ملحّة وعاجلـــة إلى خدمـــات الحمايـــة، وفقا 

للأمـــم المتحدة.

وقالـــت، تفتقـــر المـــرأة اليمنيـــة مـــن ذوي الإعاقة بشـــكلٍ كبيـــرٍ إلى 

غيـــابِ الدّعم، واِنســـداد الأفق على المُســـتوى المعنـــوي، وتعاني من 

انِعـــدام مراكـــز الرعايـــة والتأهيل الخاصـــة، وإن وجدت فهـــي محدودة 

جـــدًا وبإمكانـــات متواضعة جـــدًا، إلى جانـــب تدني الوعـــي المجتمعي 

فـــي التعامل معهن كشـــريكات فاعلات فـــي المجتمع، لا عالـــةً عليه، 

يُنظـــر لهن بعين الشـــفقة والانتقـــاص. وتحلم المـــرأة اليمنية من ذوي 

ة على رأســـها مواصلة التعليم، والعـــودة للاندماج  الإعاقة بأحـــلامٍ جمَّ

. لمجتمع با

 وأضافـــت أنـــه فـــي تصنيفٍ مـــن أحد عشـــر مؤشـــرًا أجراه معهـــد جورج 

تاون للمرأة والســـلام والأمن العالمـــي بالولايات المتحـــدة الأمريكية، 

ومعهـــد أبحـــاث الســـلام فـــي أوســـلو 2022/2021 ارتكز علـــى حقوق 

المرأة، وتوفير مناخ حياة مناســـب للنســـاء بشـــكلٍ عام، ووضـــع المرأة 

وإنجازاتهـــا المختلفـــة احتلـــت اليمـــن المركـــز رقم 168 على مســـتوى 

جميـــع دول العالـــم من أصـــل 170 دولـــةً في هـــذا التصنيف.

وأوضحت انـــه لا توجد حتـــى اللحظة إحصائية رســـمية لعـــدد اليمنيات 

اللاتـــي يعانيـــن إعاقة ســـواءً حركية أو ذهنيـــة أو غيرها لـــدى الجهات 

المختصـــة، إلا أنّ تقديرات منظمـــة العفو الدولية تؤكد أن نســـبة ذوي 

الإعاقة بشـــكلٍ عـــامٍ في البلـــد تصل إلـــى %15 من إجمالي الســـكان، 

المقـــدّر عددهم بحوالي 30 مليون نســـمة، أي ما يقـــارب أربعة ملايين 

ونصـــف المليون معـــاق، الأمر الـــذي يجعل حرمـــان هذه الفئـــة الهامة 

وبالأخص النســـاء منهم مـــن الحُقوق المختلفة إهدارًا لطاقات شـــريحة 

واســـعة من المجتمع يمكـــن أن تصنع فارقًـــا كبيرًا.

ويعـــزى حرمـــان معظـــم اليمنيـــات مـــن ذوي الإعاقـــة مـــن حقهن في 

التعليـــم بمراحلـــه المختلفـــة لكثيـــرٍ مـــن الأســـباب، أبرزهـــا: محدوديـــة 

المدارس والمراكـــز التعليمية المختصة في البلد، وتوقف بعضها بســـبب 

الحـــرب، وضعـــف الإمكانيات الخاصـــة بـــذوي الإعاقة المتوفـــرة فيها.
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الاتحـــاد الكويتي للجمعيات النســـائية )المـــرأة والاعاقة( 

بحضور المقررة الخاصـــة بالأمم المتحـــدة المعنية بحماية 

الاشـــخاص ذوي الاعاقة الدكتورة هبة هجرس وممثلي 

عدد مـــن الدول بمناســـبة اليـــوم العالمـــي للإعاقة.

وقالـــت حـــلا علـــى انهـــا المـــرة الأولى التـــي تـــزور فيها 

الكويت للمشـــاركة في الحلقة التشـــاورية للحديث حول 

واقع النســـاء ذوات الإعاقـــة خلال حرب الابـــادة الجماعية 

التي تشـــهدها فلســـطين، مثمنـــة الجهود التـــي تقوم 

أكدت إن واقع النساء ذوات الإعاقة خلال حرب الإبادة الجماعية مزري

حلا على: تبعات الحروب والأزمات تأتي بشكل مختلف 
على الأشخاص ذوي الإعاقة والفئات المهمشة

أعربت الباحثـــة في جمعية نجـــوم الأمل لتمكين 

النســـاء ذوات الإعاقة في فلسطين حلا علي 

عـــن امتنانهـــا للجهـــود التي بذلهـــا الاتحاد 

الكويتـــي للجمعيـــات النســـائية بقيـــادة 

الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله الســـالم 

للحلقـــة  والتنظيـــم  للاعـــداد  الصبـــاح 

التشـــاورية الاقليميـــة  لمنطقة الشـــرق 

الأوســـط وشـــمال أفريقيـــا التـــي عقدها 
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بهـــا الكويـــت لدعـــم أهـــل فلســـطين ووقوفهـــا الدائم مـــع الحق 
. لفلسطيني ا

وأكـــدت أن تبعـــات الحـــروب والأزمات تأتـــي بشـــكل مختلف على 
الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة والفئـــات المهمشـــة، حيث قـــد يتعرض 
الأشـــخاص ذوي الإعاقة إلى الحرمان من الوصـــول إلى الاحتياجات 
الأساســـية على قلتها، وحتى فـــي حال توفرها بســـبب عدم توفر 
متطلبـــات واحتياجـــات الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة، كمـــا غالبـــاً ما لا 
تكـــون الخدمـــات الإنســـانية الإغاثية المقدمة شـــاملة للأشـــخاص 
ذوي الإعاقـــة. تتعقد أيضاً ظـــروف النزوح والإخلاء بســـبب فقدان 
مواءمـــة  وعـــدم  التحتيـــة.  البنيـــة  وتدميـــر  المســـاندة،  الأدوات 
الملاجـــئ مراكز الإيـــواء، بالإضافة لعدم قدرتهـــم ان على الحصول 

علـــى الأدوية والعـــلاج الوظيفـــي والتأهيلي

وأشـــارت الـــى أن أهـــل فلســـطين يعيشـــون اليـــوم واقـــع صعب 
فـــي قطـــاع غـــزة والضفـــة الغربية بفعـــل مجـــازر الاحتـــلال وحرب 
الإبـــادة الجماعيـــة، ويعيش علـــى إثرها أوضـــاع كارثيـــة، في ظل 
القصـــف الدائم والحرمـــان المتعمد من الوصول إلـــى الغذاء والماء 

والـــدواء والطاقة، وتعايش الفئات المهمشـــة ظروفـــاً أكثر تعقيداً 

ومـــن ضمنهـــم الأشـــخاص ذوي الإعاقة بشـــكل عام.

وأوضحـــت ان جمعية نجوم الأمـــل ومرصد السياســـات الاجتماعية 

والاقتصادية، قام بعمل مســـح حول واقع الأشـــخاص ذوي الإعاقة 

بلغـــت عينته 451 مـــن الأشـــخاص ذوي الإعاقة من كلا الجنســـين، 

وإن %57 مـــن المبحوثيـــن تفاقمـــت الإعاقة لديهم بســـبب الحرب، 

و %52 منهـــم غيـــر قادرين على الوصول للخدمـــات الصحية، و 51% 

منهـــم تعرضوا لانتهاكات فـــي أماكن النزوح، كمـــا أن %42 منهم 

ليـــس لديهم القـــدرة على الإخلاء بســـبب الإعاقة.

وأشـــارت الى انه في مســـح آخر أعده الشـــريكان حول أثـــر الإبادة 

الجماعيـــة على الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة على عينـــة بلغت 2377 

شـــخص فإن 50% مـــن المبحوثين دمـــرت منازلهم بشـــكل كلي 

و %28.5 منهـــم دمـــرت منازلهـــم بشـــكل جزئـــي، و %81 نزحـــوا 

مـــن مـــرة إلـــى 5 مـــرات، و %401 نزحـــوا مـــن 6-10 مـــرات يواجه 

الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة خـــلال عمليـــة النـــزوح تحديـــات كبيرة 

في ظـــل انعدام مقومات الشـــمول وتدميـــر البنيـــة التحتية مما 

يشـــكل خطـــورة وصعوبـــة عليهم أثنـــاء التنقل.

أيضـــاً  يتعرضـــون  الإعاقـــة  ذوي  الأشـــخاص  إن  وقالـــت  يتعـــرض 

لصعوبـــات كبيرة في الحصـــول على الأدوية والغـــذاء، حيث يرفض 

الاحتـــلال حصاراً مطبـــق على قطاع غـــزة ويمنع دخل المســـاعدات 

والمواد الغذائية، باســـتخدامه التجويع كســـلاح، في الوقت الذي 

يحتـــاج فيه بعض الأشـــخاص ذوي الإعاقة إلى متطلبـــات أو برامج 

غذائية محـــددة، ونقصهـــا قد يؤدي إلـــى تدهور فـــي وضعهم ان 

الصحـــي كمـــا أن عدم مواءمـــة مراكز الإيـــواء يؤدي إلـــى صعوبة 

فـــي الوصول إلـــى المســـاعدات التـــي يتـــم توزيعهـــا خصوصاً مع 

الاكتظـــاظ والتراحم وعدم توفر الأدوات المســـاندة، وعدم توفر أي 

خطـــط من جانـــب مقدمي الخدمات الإنســـانية ومن بينهـــا الأونروا 

تســـاهم في متابعة وصول المســـاعدات الغذائية للأشخاص ذوي 

الإعاقة بمـــا يضمن شـــمولهم أن في آليـــات التوزيع

وأوضحـــت أن تبعـــات هـــذه الحرب تأتـــي بأثر مركب على النســـاء 

والنســـاء ذوات الإعاقـــة تحديـــداً، خصوصاً مع انعدام مســـتلزمات 

النظافـــة الصحيـــة، وانعـــدام الخدمـــات الصحية بما فيهـــا خدمات 

الصحـــة الإنجابية، بالإضافـــة للاكتظاظ، وفقدان المعيل للأســـرة 

خلال الحـــرب، إضافـــة للاضطرار للســـكن في خيـــم لا تلبي أدنى 

متطلبات الحياة الآمنـــة وتنعدم فيها أي موائمات للنســـاء ذوات 

الإعاقة.

وقالـــت، فـــي الوقـــت نفســـه يقـــوم الاحتـــلال باســـتهداف كافة 
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القطاعـــات الأساســـية والمؤسســـات المقدمـــة للخدمـــات، ومنـــذ 
بـــدء الحـــرب تعرضت العديـــد من المؤسســـات العاملـــة في قطاع 
الإعاقـــة إلـــى التدميـــر الكلـــي / الجزئي، هـــذه المؤسســـات تقدم 
خدمات العلاج التأهيلـــي والوظيفي، وتقدم الأدوات المســـاندة، 
وتعتبر هذه المؤسســـات من أكثر المؤسســـات التـــي لديها وصول 
/ قاعدة بيانات تتعلق بالأشـــخاص ذوي الإعاقـــة وأماكن تواجدهم 
ن، مع اســـتهداف هـــذه المؤسســـات وخروج معظمهـــا عن العمل 
يقـــدر أن مـــا يقارب 118000 شـــخص مـــن الأشـــخاص ذوي الإعاقة 
فقـــدوا القـــدرة على تلقـــي الخدمـــات بشـــكل كامـــل، و 38000 
منهـــم ان فقدوا القـــدرة على تلقـــي الخدمات بشـــكل جزئي، في 
ظل الفقـــر ومحدودية الوصول إلـــى الاحتياجات الأساســـية إغلاق 
هـــذه المؤسســـات التي يعتمد عليها بشـــكل أساســـي عـــدد كبير 
من الأشـــخاص ذوي الإعاقة يفاقـــم من معاناتهـــم / ن ويقلل من 

الحرب. النجاة خـــلال  فرصهم فـــي 

ومرصـــد  الجمعيـــة  أجرتهـــا  مســـوحات  نتائـــج  أن  الـــى  وأشـــارت 
السياســـات حول واقع الأشـــخاص ذوي الإعاقة تؤكـــد حجم الدمار 
والأوضـــاع الكارثيـــة التـــي تعايشـــها النســـاء ذوات الإعاقـــة فـــي 
القطـــاع، حيث أشـــارت نتائج المســـوحات أن القصف الـــذي تعرضت 
لـــه مناطق ســـكن المبحوثـــات كان شـــديداً، حيث ذكـــرت 85.8% 
منهن أن وتيرة القصف شـــبه يومية أكـــدت %73.5 بأن القصف كان 
شـــديد جداً تدميـــر مربعات ســـكنية بالكامل(، ممـــا يفاقم الأوضاع 
الكارثيـــة التي يعيشـــها كغيرهن من الأشـــخاص ذوي الإعاقة من 
خـــلال التعـــرض للإصابـــات والقتل، والصدمـــات الشـــديدة، والنزوح 

وتدميـــر للمواءمـــات وفقـــدان تدمير للأدوات المســـاندة

وحـــول الانتهـــاكات التـــي تعرضـــن لهـــا أشـــارت %51.7 منهن إلى 
أنهن فقـــدن القدرة على الوصـــول إلى الأدويـــة والخدمات الصحية 
فيمـــا ذكـــرت %34.6% فقدانهن للأدوات المســـاعدة للأشـــخاص 
ذوي الإعاقـــة، بينمـــا أشـــارت %26.7 منهـــن إلى تضـــرر المواءمات 
المنزليـــة، كمـــا أن %56.9% منهـــن زادت درجـــة الإعاقـــة لديهن، 
كمـــا أن %1.9% منهن ذكرن تعرضهن لإصابـــة، ذكرت %42.5 من 
النســـاء ذوات الإعاقـــة أنهـــن كن غير قـــادرات على الإخـــلاء نتيجة 
الإعاقة، كمـــا أن %53.4% منهـــن تعرضن لانتهـــاكات في أماكن 
النـــزوح، بينمـــا ذكـــرت %3.2 منهـــن أســـباب أخـــرى منهـــا الخوف 

والحالة النفســـية الســـيئة والصعوبـــات المادية.

وأضافـــت، يأتـــي لتبعات انعـــدام مقومـــات الشـــمول والمواءمة، 
والنقـــص الحـــاد فـــي مســـتلزمات النظافـــة والمتطلبـــات الصحية، 
مســـاعدة على النساء والنســـاء ذوات الإعاقة بشـــكل خاص، حيث 
يؤدي الاكتظاظ وعـــدم القدرة على الوصول إلـــى دورات المياه أو 

الاســـتحمام إشـــكالية كبيرة في ظل عدم مواءمـــة دورات المياه، 
واضطرارهـــن للوقـــوف ســـاعات طويلـــة فـــي طوابير الاســـتخدام 
تقـــول  لمتطلباتهـــن،  ملاءمتهـــا  لعـــدم  إضافـــة  الميـــاه،  دورات 
المدهـــون " إن اســـتخدام المرحاض هو أكبر مشـــاكلي، خاصة أني 
لا أملـــك كرســـياً متحركاً أو جهاز مشـــي، أنا أزحف علـــى الأرض إلى 
المرحـــاض " تقول إحدى النســـاء ذوات الإعاقة النازحات لم أســـتطع 
الاســـتحمام خـــلال فتـــرة الـــدورة الشـــهرية وبعدها وذلـــك لضيق 
مكان حمام المدرســـة، كما أشـــارت أخرى كثير من النســـاء يأخذن 

حبـــوب منع حمل بســـبب نقـــص المســـتلزمات الصحية.

فيمـــا يتعلق بالمســـتلزمات والخدمـــات الصحية المتعلقة بالنســـاء 
والنســـاء ذوات الإعاقـــة، تعانـــي النســـاء بشـــكل عـــام مـــن نقص 
الأدويـــة والخدمـــات الصحيـــة فـــي القطـــاع، علـــى ســـبيل المثال 
تشـــير بعض المقابلات الإعلامية مـــع الكوادر الطبيـــة في القطاع 
إلـــى أن هنـــاك ارتفاع ملحـــوظ في نســـبة الولادة المبكرة بســـبب 
القصف، كما أشـــير إلـــى اضطرارهم لإجـــراء عمليـــات ولادة مبكرة 
بينما كانت النســـاء تحتضـــر، وأن ما يقارب من ثلثـــي عبادات الصحة 
الأوليـــة أغلقـــت، وهذا يؤثر ســـلباً على حياة النســـاء الحوامل، ومع 
النقص الشـــديد في المياه ومســـتلزمات التنظيف فـــإن هذا يفاقم 

من تعرض النســـاء إلـــى الأمراض "

وطالبـــت حـــلال علـــي بضـــرورة الضغط مـــن أجـــل توفيـــر الحماية 
للنازحيـــن والمدنيين وتوفيـــر احتياجاتهم أن الأساســـية، مع الأخذ 
بعين الاعتبار احتياجات ومتطلبات النســـاء ذوات الإعاقة، وشـــمول 
الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة فـــي أي خطـــط أو برامج يمكـــن العمل 
عليهـــا، ومـــن المهم أن تكون المؤسســـات الفلســـطينية شـــريكة 
في ذلـــك، بما فيهـــا المؤسســـات العامل في قطـــاع الإعاقة حيث 
أنهـــم ان الأقـــدر علـــى تحديد الأولويـــات ومصالح الأشـــخاص ذوي 

الإعاقة.

وأكـــدت أنه علـــى الأمم المتحـــدة والمؤسســـات الدوليـــة العاملة 
فـــي قطاع غـــزة الأخـــذ بعيـــن الاعتبـــار متطلبات الأشـــخاص ذوي 
الإعاقـــة بمـــا فيها النســـاء ذوات الإعاقـــة ضمن البرامـــج والخدمات 
التـــي تقدمهـــا، وأي خطـــط مســـتقبلية، والاهتمـــام بـــأن تكون 
مراكـــز الإيـــواء أكثـــر شـــمولية للأشـــخاص ذوي الإعاقـــة بشـــكل 
عـــام والنســـاء ذوات الإعاقـــة، من حيـــث إمكانية الوصـــول وتوفير 
المرافـــق الصحية والأدويـــة، والأدوات المســـاندة التي قد تســـاعد 
في إنقـــاذ حياتهم، وتســـليط الضـــوء محليـــاً وعربيـــاً وعالمياً على 
مســـؤولية الاحتـــلال وجرائمـــه عـــن انتهـــاكات الحق فـــي الحياة، 
وبقية الحقوق الأساســـية للأشـــخاص ذوي الإعاقة في فلسطين، 

والدعـــوة المحاســـبة الاحتلال عـــن كل هـــذه الجرائم.
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أكـــدت رئيســـة الاتحاد الكويتـــي للجمعيات النســـائية 

الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله الســـالم الصباح حرص 

الاتحـــاد علـــى مواصلـــة العمل فـــي مجـــالات التنمية 

المســـتدامة وتمكين المـــرأة الكويتية ورفـــع قدراتها 

خاصة فـــي عصـــر الرقمنـــة والـــذكاء الاصطناعي في 

ضـــوء التقدم الـــذي يشـــهده العالم وذلـــك من خلال 

الاطلاع علـــى تجارب الـــدول الأخرى وعقد الشـــراكات 

والاتفاقيات.

وأشـــارت الشـــيخة فاديـــة فـــي تصريح صحفـــي عقب 

اســـتقبالها ســـفير دولة أذربيجـــان في الكويـــت إميل 

كريمـــوف الـــى سياســـة الكويـــت الدائمـــة علـــى مـــر 

ورؤيتهـــا  السياســـية  القيـــادة  مـــن  وبدعـــم  الســـنين 

المســـتقبلية ومد يـــد الصداقة والمحبة والســـلام مع 

مختلـــف الشـــعوب خاصة في قضايـــا المـــرأة لتحقيق 

أهـــداف الأمـــم المتحـــدة ال17 للتنمية المســـتدامة.

وأوضحـــت ان الهـــدف مـــن الزيـــارة هو الاطـــلاع على 

أنشـــطة الاتحاد وبحث أطـــر التعاون فيمـــا بين الاتحاد 

واللجنـــة المعنية بالمـــرأة وتقديم دعوة لزيـــارة مدينة 

 2024 لعـــام  الإســـلامية  الثقافـــة  عاصمـــة  "شوشـــا" 

والتعـــرف على تجـــارب المـــرأة الاذربيجانية.

من جانبه أشـــار ســـفير جمهورية أذربيجـــان لدى البلاد 

إميل كريمـــوف الى أهميـــة التعاون وتبـــادل الخبرات 

فـــي مختلـــف المجـــالات وتحديـــدا مـــا يخـــص المرأة 

والعمـــل علـــى تمكينها مـــن أداء دورها للمســـاهمة 

فـــي عمليـــة التنميـــة منوهـــا بالـــدور الذي تقـــوم به 

مـــع  والتعـــاون  الأصعـــدة  مختلـــف  علـــى  أذربيجـــان 

مختلـــف الـــدول وتوطيـــد العلاقات.

خلال استقبالها سفير أذربيجان

الشيخة فادية سعد العبدالله الصباح:

حريصون على العمل في مجالات التنمية 

المستدامة في عصر الرقمنة والذكاء الاصطناعي
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أعلنـــت الشـــبكة الإقليمية للمســـؤولية 

الاتحـــاد  رئيســـة  منـــح  الاجتماعيـــة 

الكويتي للجمعيات النســـائية الشـــيخة 

فادية ســـعد العبدالله لقب سفير دولي 

للمســـؤولية المجتمعيـــة، وذلـــك مـــن 

منطلـــق جهودهـــا والتزامهـــا الإيجابي 

تجـــاه مجتمعهـــا وبيئـــات أعمالها.

وذكـــرت الشـــبكة فـــي بيـــان صحافـــي 

أمـــس، أن انضمـــام الشـــيخة فادية إلى 

برنامـــج الســـفراء الدوليين للمســـؤولية 

المجتمعيـــة ومنحهـــا اللقـــب يأتي في 

إطار مـــا تمتلكه مـــن رصيد فـــي مجال 

حـــب العطاء لدعـــم القضايـــا والمبادرات 

الشيخة فادية السعد... سفيرة للمسؤولية المجتمعية
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والاجتماعيـــة  والتنمويـــة  الإنســـانية 

والتعليميـــة.

وأضافـــت أن هذا التكليـــف يأتي بهدف 

المســـاعدة فـــي دعـــم مختلـــف القضايا 

الإقليميـــة  الشـــبكة  تعالجهـــا  التـــي 

للمســـؤولية الاجتماعيـــة فـــي مختلف 

الجوانب والمســـاهمة في نشـــر الوعي 

والدعـــم تجـــاه هـــذه القضايا.

ثقافـــة  نشـــر  علـــى  الحـــرص  وأكـــدت 

المســـؤولية المجتمعية فـــي المنطقة 

العربيـــة علـــى وجـــه الخصـــوص وعموم 

دول الشرق الأوســـط، لافتة إلى أهمية 

الخـــاص  القطـــاع  وتمكيـــن  تشـــجيع 

المســـؤولية  مبـــادرات  وتنفيـــذ  لتبنـــي 

الشـــركات  ومســـاعدة  المجتمعيـــة 

والأهليـــة  الحكوميـــة  والمؤسســـات 
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الاســـتدامة  معاييـــر  لتلبيـــة  والخاصـــة 

والتحـــول نحـــو ممارســـات المؤسســـات 

المســـؤولة.

قصـــر  فـــي  التقليـــد  مراســـم  وحضـــر 

الخارجيـــة  وزيـــر  مســـاعدة  الشـــعب 

الســـفيرة  الإنســـان  حقـــوق  لشـــؤون 

الشـــيخة جواهر الصباح ورئيســـة قســـم 

الكويـــت  بجامعـــة  السياســـية  العلـــوم 

الدكتـــورة هيلـــة المكيمـــي والدكتورة 

القناعـــي  وهـــدى  الرفاعـــي  ابتســـام 

عضـــوات مجلس إدارة الاتحـــاد الكويتي 

للجمعيـــات النســـائية وعدد مـــن الخبراء 

والعربيـــة. الكويتيـــة  والشـــخصيات 

يذكـــر أن وفـــد الشـــبكة يضـــم كلًا مـــن 

رئيـــس الكونجرس الدولي للمســـؤولية 

المجتمعيـــة الدكتور صـــلاح عبدالرحمن 

لبرنامـــج  الاستشـــارية  الهيئـــة  ورئيـــس 

المجتمعيـــة  للمســـؤولية  الكويـــت 

الإقليمية  للشـــبكة  الرســـمي  والممثل 

شـــهاب  الدكتـــور  الكويـــت  بدولـــة 

للشبكة  القانوني  والمستشـــار  العثمان 

والمفوض  العنـــزي  عبـــدالله  المحامـــي 

الأمـــم  لأهـــداف  للترويـــج  الأممـــي 

المتحـــدة المستشـــارة خالـــدة الخـــراز.
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قالت رئيس مجلـــس ادارة الجمعية التطوعية 
للتنميـــة المجتمعيـــة الشـــيخة فادية ســـعد 
العبد الله الســـالم الصبـــاح أن الاحتفال باليوم 
الـــى  بالأســـاس  يهـــدف  للطفـــل  العالمـــي 
التذكيـــر بأهمية حقـــوق الطفل والتشـــجيع 
على احتـــرام مكانته ومســـاعدته على تنمية 
مهاراتـــه الإبداعيـــة مؤكـــدة أن أطفالنـــا هو 

الثـــروة الحقيقيـــة وذخيرة المســـتقبل.

تصريـــح  فـــي  فاديـــة  الشـــيخة  وأكـــدت 
للصحفييـــن علـــى هامـــش الاحتفـــال الـــذي 
أقامتـــه الجمعيـــة )ملتقـــى الطفـــل الثاني( 
ايمـــان  للطفـــل  العالمـــي  اليـــوم  بمناســـبة 
الجمعيـــة بضـــرورة الاهتمام الطفـــل والذي 
يتماشـــى مع مـــا تســـلكه الكويـــت انطلاقا 
من مبادئها الدســـتورية وتشريعاتها الوطنية 

الدوليـــة. والتزاماتهـــا 

وأشـــارت الى  المـــادة رقـــم 10 من الدســـتور 

خلال فعاليات ملتقى الطفل الثاني الذي نظمته )الجمعية التطوعية النسائية(

الشيخة فادية الصباح: أطفالنا هم الثروة الحقيقة 
لهذا الوطن وذخيرة المستقبل
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الكويتي التـــي تنص علـــى أن »ترعى الدولة 

النـــشء وتحميـــه مـــن الاســـتغلال وتقيـــه 

الإهمـــال الأدبـــي والجســـماني والروحـــي« 

مؤكـــدة أن مصادقـــة الكويت علـــى اتفاقية 

جـــاءت   1991 أكتوبـــر  فـــي  الطفـــل  حقـــوق 

تتويجـــا لخطـــوات مرحليـــة قطعتهـــا بثبـــات 

في مســـيرة ترســـيخ حقـــوق الإنســـان عامة 

خاصة. والطفـــل 

مـــن  الرغـــم  علـــى  فاديـــة  الشـــيخة  وقالـــت 
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مـــا تحقـــق مـــن إنجـــازات نعتـــز ونفتخـــر بهـــا 

فـــي مجـــال رعايـــة الطفولـــة إلا أنـــه لا يـــزال 

أمامنـــا الكثيـــر مـــن التحديات التـــي يجب أن 

نتصدى لها بـــروح الفريق الواحد والشـــفافية 

الحكوميـــة  القطاعـــات  بيـــن  مـــا  والتعـــاون 

ومنظمـــات المجتمع المدني لإيجـــاد الحلول 

المرتكـــزة علـــى الحقائـــق والأدلـــة العلميـــة 

ومـــن بينها تلـــك التحديات المتعلقـــة بتنمية 

المبكرة. الطفولـــة 

الشيخة نبيلة الصباح: الاهتمام بالطفل أحد المرتكزات 

الأساسية لاحترام ورعاية حقوق الإنسان

الدكتورة منى القطان: حريصون على أن تكون 

الجمعية المحضن لإبداعات الأطفال
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وأكـــدت حرص الجمعية على تعزيز سياســـات 

قـــدرات  ودعـــم  المبكـــرة  الطفولـــة  تنميـــة 

وصقـــل مهـــارات العاملين في فـــي مختلف 

للاهتمـــام  إمكاناتهـــا  وتســـخير  المجـــالات 

بمرحلـــة الطفولـــة وتذليـــل مختلـــف العوائق 

الجوانـــب  علـــى  ارتكـــزت  منهجيـــة  وفـــق 

محـــورا  وجعلتهـــا  والقانونيـــة  التشـــريعية 

أساســـيا ضمن نشـــاطاتها المتنوعـــة من أجل 

حماية الطفل مشـــروعاتها باعتبـــار ا، الأطفال 

هـــم عمـــاد الوطن.

مـــن جانبها قالـــت أمينـــة صنـــدوق الجمعية 

الشـــيخة نبيلـــة ســـلمان الحمـــود الصباح في 

تصريـــح مماثـــل إن يوم الطفـــل العالمي من 

التـــي  المناســـبات المهمـــة بحـــق الطفولـــة 

أعلنتهـــا منظمة الأمـــم المتحدة فـــي 1954 

لتســـليط الضوء على ســـبل العناية السليمة 

بالطفولـــة لافتة الـــى أن الاهتمـــام بالطفل 

لاحتـــرام  الأساســـية  المرتكـــزات  أحـــد  يعـــد 

ورعايـــة وصـــون حقوق الإنســـان.

وقالـــت إن اليـــوم العالمـــي للطفـــل  يتيـــح 

نقطـــة ملهمـــة للدفـــاع عـــن حقـــوق الطفل 
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وتعزيزهـــا والاحتفـــال بهـــا وترجمتهـــا إلـــى 

نقاشـــات وأفعال لبنـــاء عالم أفضـــل للأطفال 

مؤكـــدة أن حقوق الأطفال هـــي من حقوق 

الإنســـان، وهي عالمية وغيـــر قابلة للتفاوض 

وأن حقـــوق الطفل هـــو بوصلتنا نحـــو إقامة 

أفضل. عالـــم 

وأوضحت ان الملتقـــى الذي تقيمه الجمعية 

اليـــوم بالتعـــاون مـــع العديـــد مـــن الجهـــات 

ما هـــو إلا وســـيلة للتأكيـــد علـــى الاهتمام 

بالطفل وتســـخير كافـــة الإمكانـــات المتاحة 

لتنميـــة مواهـــب الطفـــل وتعزيـــز ابداعاتـــه 

الفنية لإيجـــاد جيل واع حريـــص على التحلي 

بالمهـــارات الفنيـــة المتنوعـــة ليكـــون له دور 

فـــي رســـم مســـتقبل الكويت.

بدورها قالـــت أمين ســـر الجمعيـــة الدكتورة 

منى القطـــان فـــي كلمتها خـــلال الاحتفال 

الملتقـــى  اقامـــة  علـــى  الجمعيـــة  حرصـــت 

للعام الثانـــي احتفالا بيوم الطفـــل العالمي 
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إيمانـــا منها بـــأن أطفالنا هو الثـــروة الحقيقة 

لهذا الوطـــن وهم الاســـتثمار الرابـــح لتنمية 

مســـتدامة لنا مؤكدة الحـــرص على أن تكون 

لمواهبهـــم  التربـــوي  المحضـــن  الجمعيـــة 

لابداعاتهم. الإيجابـــي  والداعـــم 

وأشـــارت الى أنه إيمانا مـــن الجمعية بأهمية 

هذه الفئـــة حرصت على اقامة هـــذا الملتقى 

والذي يتضمـــن معرض للرســـومات واللوحات 

الفنيـــة بالتعـــاون مـــع التوجيه الفنـــي العام 

بوزارة التربيـــة لعرض مواهـــب الأطفال فضلا 

عن تقديم عـــروض فنية موســـيقية فضلا عن 

مواهب الشـــعر والتمثيل والرقصات الشعبية

فـــي  الجمعيـــة  دور  أهميـــة  علـــى  وأكـــد 

رعاية الطفـــل وأن تكـــون المحضـــن التربوي 

لابداعانـــه مشـــيرة الـــى أن هذا العـــام جمع 

مشـــاركات واســـعة مـــن الطلبـــة والطالبـــات 

بالتعـــاون مع ادارة الأنشـــطة التربويـــة بوزارة 

التربيـــة والتواجيـــه الفنيـــة.
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النســـائية  التطوعيـــة  الجمعيـــة  شـــاركت 

الاحتفـــال  فـــي  المجتمعـــة  للتنميـــة 

التوعـــوي الـــذي أقامتـــه مدينة الدســـمة 

الصحيـــة بمناســـبة الاحتفال بيوم الســـكر 

العالمـــي بهدف التعريف بمرض الســـكري 

وكيفيـــة الوقايـــة منـــه باتباع نمـــط حياة 

خـــلال  مـــن  والمجتمـــع،  للفـــرد  صحـــي 

»الســـكري وجودة الحياة«، الذي سيعتمد 

حتـــى عـــام 2026، بهـــدف الوصـــول إلـــى 

الرعاية المناســـبة والدعـــم الصحي لمرضى 

الســـكري.

وأضافت أن شـــعار هـــذا العـــام يركّز على 

طـــرق الحد مـــن الإصابة بمرض الســـكري، 

وضمـــان حصول المصابين بـــه على العلاج 

التوعية بأهمية الغذاء الصحي وممارســـة 

الرياضـــة ورفع الوعي تجاه المرض، وســـبل 

الوقاية مـــن الإصابة، إضافة إلى تحســـين 

فهـــم طبيعـــة مرض الســـكري.

نجـــوى  الجمعيـــة  مقـــر  مديـــرة  وقالـــت 

العالمـــي  اليـــوم  موضـــوع  إن  المحمـــد 

للســـكري هـــذا العـــام يركـــز علـــى محور 

بهدف التوعية بأهمية الغذاء الصحي وممارسة الرياضة

 )التطوعية النسائية( تشارك في إحياء 
اليوم العالمي للسكري
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والرعايـــة الشـــاملة، مؤكـــدة أن التوعيـــة 

بهذا اليـــوم توفـــر فرصة للتعريـــف بمرض 

الســـكر، باعتبـــاره قضيـــة صحيـــة عالمية، 

إلى جانـــب التعريف بالإجـــراءات الجماعية 

المـــرض  لتشـــخيص  اللازمـــة  والفرديـــة 

منه. والوقايـــة 

علـــى  الجمعيـــة  حـــرص  الـــى  وأشـــارت 

التوعيـــة بطـــرق الوقاية من داء الســـكري 

أو تأخيـــر ظهـــوره، من خـــلال اتبـــاع نظام 

غذائي صحي، وممارســـة النشـــاط البدني، 

وتعزيز دور الأســـرة فـــي التثقيف الصحي 

فـــي عـــلاج داء الســـكري، والوقايـــة من 

مضاعفاتـــه، وزيادة الوعي حـــول العلامات 

بـــه، وتوفيـــر الدعـــم  التحذيريـــة للإصابـــة 

والرعايـــة لجميـــع مرضى الســـكري الذين 

إليها. يحتاجـــون 

وأوضحـــت أن الهـــدف مـــن المشـــاركة هو 

تعريـــف الأســـر بأثـــر العـــادات غيـــر الصحية 

بالســـكري،  الإصابـــة  علـــى  والســـلوكيات 

وأهميـــة تعديل العادات غيـــر الصحية في 

تأخيـــر الإصابة بالنوع الثاني من الســـكري. 

غيـــر  العـــادات  بأثـــر  التوعيـــة  وكذلـــك 

الصحيـــة ودورها فـــي الإصابة بالســـكري، 

وكذلـــك تشـــجيع أفـــراد المجتمـــع علـــى 

والتـــي  الصحيـــة،  غيـــر  العـــادات  تغييـــر 

تـــؤدي للإصابـــة بالســـكري، بالإضافة إلى 

تشـــجيع المجتمع المحلي على اكتســـاب 

ســـلوكيات وعـــادات صحية لتأخيـــر الإصابة 

خطـــورة  عامـــل  لديهـــم  لمـــن  بالســـكري 

للإصابـــة، وأيضًـــا التركيز على أثـــر العادات 

الصحيـــة،  الغذائيـــة  )العـــادات  الصحيـــة 

الرياضـــة( فـــي  الـــوزن، ممارســـة  إنقـــاص 

تأخيـــر احتمـــالات الإصابـــة .
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أعلنـــت مبـــرة الســـعد للمعرفـــة والبحث 

العلمـــي عـــن اطـــلاق مســـابقة فاديـــة 

الســـعد الصبـــاح العلمية للابتـــكار للعام 

للمراحـــل   2025  -  2024 الدراســـي 

تنويري  لقـــاء  الثـــلاث خـــلال  الدراســـية 

مـــن  بحضـــور  الخميـــس  اليـــوم  عقـــد 

والرياضيات   العلوم  موجهات ومدرســـات 

بـــوزارة  العربيـــة  واللغـــة  والحاســـوب 

التربيـــة.

نبيلة  الشيخة  المســـابقة  رئيسة  وأشارت 

ســـلمان الحمـــود الصبـــاح فـــي تصريـــح 

صحفـــي الـــى أهميـــة المســـابقة فـــي 

بنـــاء وتصميـــم مشـــاريع علميـــة قائمة 

الاصطناعـــي  الـــذكاء  توظيـــف  علـــى 

وفـــق منحـــى STEAM  وذلـــك من خلال 

تزويـــد الطالبـــات بالكفايـــات الأساســـية 

التـــي تمكنهـــم مـــن إعـــداد المشـــاريع 

العلميـــة التي تواكب التقـــدم المعرفي 

والتكنولوجـــي.

وأوضحـــت أن العالم يشـــهد فـــي الوقت 

الراهـــن تطـــورا ســـريعا فـــي تطبيقـــات 

مختلـــف  فـــي  الاصطناعـــي  الـــذكاء 

المســـتويات  جميـــع  وعلـــى  المجـــالات 

منوهـــة أن الـــذكاء الاصطناعي فرع من 

الـــذي يهدف  فـــروع العلوم الحاســـوبية 

أداء  علـــى  قـــادرة  أنظمـــة  خلـــق  الـــى 

المهـــام التـــي تتطلب الذكاء البشـــري.

مبرة السعد تطلق مسابقة الشيخة فادية العلمية للعام الدراسي 2025/2024

الشيخة نبيلة الصباح: هدفنا التعريف بأساسيات الذكاء 
الاصطناعي وفهم تطبيقاته وتحفيز الطالبات نحو الابتكار
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ان  الصبـــاح  نبيلـــة  الشـــيخة  وقالـــت 

التعريـــف  الـــى  تهـــدف  المســـابقة 

بأساســـيات الـــذكاء الاصطناعـــي وفهم 

تطبيقاتـــه المختلفـــة والتأثيـــر الإيجابي 

الذي يمكن أن يحدثـــه وتحفيز الطالبات 

نحـــو الابتـــكار من خـــلال عمل مشـــروع 

علمي للذكاء الاصطناعـــي وفق منحى 

STEAM فضـــلا عن تطوير فكـــر الطالبات 

للســـعي حول البحـــث عـــن مواضيع من 

المســـتدامة. التنمية  أجـــل 

أيضـــا  تهـــدف  المســـابقة  أن  وأوضحـــت 

الـــى تعزيز ثقافـــة العمـــل التعاوني بين 

الطالبات وتشـــجيعهم علـــى العمل في 

فرق الإعـــداد وتطوير مشـــاريعهم وبناء 

فـــرص للتواصل مـــع الشـــبكات الخارجية 

مـــن  الاصطناعـــي  بالـــذكاء  المهتميـــن 

علـــى  وتشـــجيعهن  مختلفـــة  خلفيـــات 

واســـتخدام  الصنـــدوق  خـــارج  التفكيـــر 

حلـــول  لإيجـــاد  الاصطناعـــي  الـــذكاء 

مبتكـــرة للتحديـــات اليوميـــة.

اســـاس  الاســـتدامة  ان  بمـــا  وقالـــت 

نبـــدأ  المســـابقة فقـــد حرصنـــا علـــى ان 

من المرحلـــة الابتدائية  بتحدي يناســـب 

مـــن  قصـــة  وهـــي  العمريـــة  المرحلـــة 

الخيـــال العلمي التي تقوم على أســـس 

ومدروســـهة. محـــددة  ومبـــادئ 

وأشـــارت الشـــيخة نبيلة الصبـــاح الى أن 

من أهـــم الشـــروط التي يجـــب توافرها 

فـــي المشـــاريع العلميـــة المشـــاركة أن 

يكون المشـــروع علميا مبتكـــرا أو تحديثا 

البشـــرية مـــع قابليته  لمشـــروع يخـــدم 

الصناعي وإمكانية  أو  العلمـــي  للتطبيق 

. مه ا ستخد ا

اللقـــاء  مـــن  الهـــدف  أن  وأوضحـــت 

وآليـــة  المســـابقة  شـــروط  عـــرض  هـــو 

والإجابـــة  والمتطلبـــات  التســـجيل 

بحضور  للمعنييـــن  الاستفســـارات  علـــى 

والتوجيه  الأقســـام  ورؤســـاء  المعلمات 

الفني مقـــدرة جهودهـــم الكبيرة لصقل 

المشـــاريع  وإعـــداد  طالباتنـــا  مواهـــب 

العلمية وفـــق منهجية علميـــة واضحة.

وأكـــدت الشـــيخة نبيلـــة الصبـــاح العمل 

جهـــات  مـــع  التعـــاون  تكثيـــف  علـــى 

ومؤسســـات الدولة كافة لتوسيع فضاء 

المســـابقة ودائـــرة المشـــاركين مؤكدة 

المســـابقة  اســـتمرارية  علـــى  الحـــرص 

ودعم إنجازاتها في إعداد كوادر شـــبابية 

واعـــدة بفكـــر منهجـــي وإبـــداع علمي.
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بوجه مشرق..
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  العناية بالبشـــرة فـــي الشـــتاء، مع حلول 

فصـــل الشـــتاء، تتعـــرض البشـــرة لتغيرات 

كثيـــرة بســـبب الطقـــس البـــارد والجـــاف، 

ممـــا يجعلهـــا عرضـــة للجفـــاف، التشـــقق، 

والاحمـــرار، يحتـــاج الجلد في هـــذا الفصل 

الـــى عناية خاصـــة تحافـــظ علـــى رطوبته 

البـــرودة،  مـــع  التكيـــف  علـــى  وتســـاعده 

فـــي هـــذا الموضـــوع، ســـنقدم لـــك دليلًا 

ببشـــرتك  العنايـــة  كيفيـــة  حـــول  شـــاملًا 

في الشـــتاء، مـــع نصائح مهمـــة وخطوات 

صحيـــة  بشـــرة  علـــى  لتحافظـــي  فعالـــة 

ومشـــرقة طـــوال الموســـم.

أهمية العناية بالبشرة في الشتاء

الـــذي  الأساســـي  الحاجـــز  هـــي  البشـــرة 

الخارجية  العوامـــل  الجســـم مـــن  يحمـــي 

مثل البـــرودة والجفـــاف، ولكنها قـــد تتأثر 

فـــإن  لـــذا،  المناخيـــة.  بالتغيـــرات  بســـرعة 

إهمالها في الشـــتاء يمكن أن يؤدي إلى 

مشـــاكل عديـــدة كالحساســـية، الجفـــاف، 

والتجاعيـــد المبكـــرة. من هنا تبـــرز أهمية 

مســـتحضرات  باســـتخدام  بهـــا  العنايـــة 

وأســـاليب تتناســـب مـــع التحديـــات التـــي 

الشـــتاء يفرضها 

تتمتـــع بشـــرة وجهـــك ببشـــرة أرق وأكثـــر 

حساســـية من باقـــى أجزاء جســـمك، كما 

أنهـــا أكثر عرضـــة للهواء والبـــرد فى فصل 

الشـــتاء، وبالتالـــي للإصابة بالجفـــاف مما 

يجعل مـــن الضرورى حمايتهـــا، إليكِ بعض 

أفضل نصائـــح العنايـــة بالبشـــرة فى فصل 
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. ء لشتا ا

تنظيف البشرة

خـــلال فصـــل الشـــتاء مـــن المهـــم التأكد 

مـــن  أى  تســـبب  عـــدم  مـــن 

جفـــاف  فـــى  منتجاتـــك 

بشـــرتك بمـــا فـــى ذلك 

اختـــارى  المنظـــف، 

مـــن  خاليًـــا  منظفًـــا 

والفثالات  الكبريتات 

لأنهـــا غالبًا مـــا تجرد 

البشـــرة مـــن زيوتها 

المجددة،  الطبيعيـــة 

اســـتخدام  حاولـــى 

كريـــم أو تركيبة حليب 

إذا كانـــت بشـــرتك جافـــة 

من  وتأكدى  خاص،  بشـــكل 

وليس  الدافئ  الماء  اســـتخدام 

الســـاخن عنـــد غســـل وجهـــك بالماء 

الســـاخن يهيـــج بشـــرتك ويجففهـــا أكثر.

السيروم

ابـــدأي باســـتخدام المنتجـــات الأخـــف وزنًا 

مثل الســـيروم، حيث يســـاعد ذلك بشرتك 

علـــى امتصاصـــه بشـــكل أفضـــل ويضمن 

عـــدم وجـــود أى منتجـــات أخـــرى تعيـــق 

اختراقـــه، اختـــارى ســـيروم مرطـــب مثـــل 

الذى يحتـــوى على حمـــض الهيالورونيك، 

الطبقـــات  إلـــى  الرطوبـــة  يســـحب  فهـــو 

البشـــرة. من  العميقـــة 

الســـيروم أو الأمصال هى منتجات خفيفة 

تحتـــوى على تركيـــز أعلى مـــن المكونات 

الهيالورونيـــك،  حمـــض  مثـــل  النشـــطة 

ســـي  وفيتاميـــن  الجليكوليـــك،  حمـــض 

مقارنة بالمرطبات التقليدية، تســـاعد هذه 

الأمصـــال فـــي تفتيـــح البشـــرة وترطيبها، 

وتوفر مجموعـــة متنوعة مـــن الفوائد بناءً 

على نـــوع الســـيروم الذي تســـتخدمينه.

المرطب

اتبعـــى ســـيروم الوجه بالمرطـــب، تحتوى 

ســـمكًا  أكثـــر  تركيبـــة  علـــى  المرطبـــات 

لإنشـــاء حاجـــز مـــادى يحبـــس الترطيـــب 

ويمنع جفـــاف الجلـــد، بالإضافـــة إلى ذلك 

فهى تســـاعد الطبقـــة العليا مـــن الجلد ما 

بالرطوبة. الاحتفـــاظ  علـــى  يســـاعدها 
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زيت الوجه

لإضافـــة  المثالـــي  الوقـــت  هـــو  الشـــتاء 

الزيـــوت إلى روتينك ســـواء كانت بشـــرتك 

الوجـــه  زيـــت  يســـاعد  جافـــة،  أو  دهنيـــة 

المنقـــوع بالعســـل علـــى تهدئـــة بشـــرتك 

الجلـــد  حاجـــز  وتعزيـــز  الترطيـــب  وحبـــس 

للمســـاعدة فـــي منـــع فقـــدان الرطوبـــة، 

يمكنـــك إما مزجـــه مـــع المرطـــب الخاص 

بكِ صباحًا ومســـاءً أو اســـتخدامه كخطوة 

أخيـــرة لطقـــوس بشـــرة شـــتوية ممتعة، 

تأكـــدي مـــن وضـــع الزيـــت علـــى رقبتـــك 

ومنطقـــة الصـــدر بالكامـــل.

عامل الحماية من الشمس

إذا كان هذا هو الروتيـــن الصباحي للعناية 

بالبشـــرة فمـــن المهـــم متابعة اســـتخدام 

كريم الوقايـــة من الشـــمس للحفاظ على 

ســـلامتك مـــن أشـــعة UVA وUVB، وهذا 

مهـــم أيضًـــا فـــى فصـــل الشـــتاء، حيث لا 

تـــزال الشـــمس ضارة حتـــى عندمـــا يكون 

الجو بـــاردًا.

أهم الإرشادات لبشرة نضرة

وللحصـــول علـــى روتيـــن صحـــي للعنايـــة 

مـــن  بعـــدد  الخبـــراء  ينصـــح  بالبشـــرة، 

الخطوات، على رأســـها اتبـــاع نظام غذائي 

لأثرهـــا  الســـكريات  وتقليـــل  متـــوازن، 

الســـلبي على البشـــرة، إلى جانب الحد من 

كميـــات الأطعمـــة المقليـــة والكافييـــن.

وينصح خبراء الأمـــراض الجلدية والتجميل 

بـ: والليزر 

البقاء في الظل قـــدر الإمكان خلال فصل 

الصيـــف، وعدم التعرض لأشـــعة الشـــمس 

المباشـــرة، تجنبا للإصابة بحروق الشـــمس، 

والتجاعيد. والكلـــف  الداكنة  والبقع 

اســـتخدام لوشـــن عالي الترطيـــب، خاصة 

عقب الخـــروج مـــن المياه ســـواء كان من 

حمـــام ســـباحة أو بحر.

اســـتخدام كريمـــات مرطبـــة علـــى مـــدار 

أو غســـل  الوضـــوء  اليـــوم، خاصـــة عقـــب 

الوجـــه.

للكريـــم  إضافيـــة  مغذيـــة  مـــواد  إضافـــة 

المرطـــب لمـــن تخطـــت أعمارهـــم الــــ30، 

مثل مادة الريتينول، أو فيتامين ســـي، أو 

الهيالورونيـــك أســـيد، أو الكولاجين لزيادة 

. ته ء كفا

الحفـــاظ على اســـتخدام واقي الشـــمس 

ذي درجـــة عاليـــة قبـــل التعرض للشـــمس 

بفتـــرة تتـــراوح بيـــن 15 لــــ30 دقيقـــة، مع 

إعـــادة وضعـــه كل ســـاعتين للحصول على 

حماية كاملة من أشـــعة الشـــمس الضارة.

القوام  اســـتخدام كريمات ترطيب ثقيلـــة 

الجافة. البشـــرة  لأصحاب 



50
صحة طفلك
Child›s Health

نصائح هامة للأم 
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حديث الولادة

 في الشتاء
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فـــي  الأمهـــات  مـــن  الكثيـــر  تحتـــار 

أطفالهـــن،  مـــع  التعامـــل  طريقـــة 

خاصـــة الأشـــهر الأولى بعـــد الولادة 

في فصـــل الشـــتاء، فكيـــف يمكن 

أن تتعاملـــي مـــع طفلـــك حديثـــي 

الـــولادة فـــي الشـــتاء؟

استخدمي مرطب

فـــي بعـــض المناطـــق، يمكـــن أن تنخفـــض 

درجـــة الحـــرارة قليـــلًا، فيصبح مـــن الضروري 

الســـخانات  أو  التدفئـــة  أنظمـــة  اســـتخدام 

المحمولـــة بجـــوار طفلـــك. وفي مثـــل هذا 

الحالة، يمكـــن لجهاز التدفئة أن يقلل نســـبة 

بخـــار الماء، مـــا يجعـــل الهواء جافًـــا وكذلك 

جلد طفلـــك، وهنا يصبح اســـتخدام مرطبات 

لجلـــد طفلك أمـــر هام جـــدً لتجنـــب جفافها.

 لا تستخدمي الكثير من المنتجات

كثيـــرًا مـــن الأمهـــات يبالغـــن فـــي تطبيق 

المســـتحضرات والكريمات على ما أطفالهن، 

فـــي محاولـــة للحفاظ علـــى نظافـــة طفلك 

مـــن  العديـــد  أن  كمـــا  للعـــدوى،  ووقايتـــه 

مـــرات الاســـتحمام فـــي الشـــتاء، يزيـــد من 

يجعـــل  ممـــا  والشـــامبو،  للصابـــون  تعرضـــه 

بشـــرته جافة، فيجـــب جعل الطفل يســـتحم 

مـــرة واحدة في الأســـبوع خلال هـــذا الفصل 

حمامـــات الميـــاه خـــلال فصل الشـــتاء.

تدليك طفلك جيدا

ينصـــح الأطبـــاء بتدليـــك طفلـــك بشـــكل 

كبيـــر، فهـــو يســـاعد علـــى تحفيز 

تدفق الـــدم داخل الجســـم ويزيد 

كمـــا  بالراحـــة،  الإحســـاس  مـــن 

يعزز المناعة بشـــكل غير مباشـــر 

أيضًا. لجســـم طفلـــك 

عنـــد  دافـــئ  جـــو  علـــى  حافـــظِ 

الوقت  تدليـــك طفلـــك واختيـــاري 

المناســـب، لا تتـــردد فـــي اســـتخدام 

أيضًـــا. الطبيعيـــة  الزيـــوت 

لا تستخدمي البطانيات الثقيلة

قد يبدو وضـــع بطانية ثقيلـــة لطيفة على 

طفلك للحفـــاظ على دفئـــه أفضل طريقة 

لراحـــة طفلـــك فـــي فصـــل الشـــتاء. لكن 

هـــذه ليســـت الطريقـــة الأســـلم لطفلك. 

قد يؤدي عـــدم قدرة طفلـــك على تحريك 

الغطـــاء وفرصـــة انزلاقه فـــوق وجهه إلى 

مـــوت مفاجئ للأطفال. اســـتخدم بطانية 

خفيفـــة وحافظ علـــى درجة حـــرارة الغرفة 

مثالية، عـــن طريق أجهـــزة التدفئة.
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 الملابس المريحة

باســـتمرار  منهـــك  طفلـــك  إبقـــاء  إن 

بســـبب الجواكيـــت الكثيفـــة والقفازات 

والجـــوارب والغطاء يمكـــن أن يقيد من 

بســـهولة. حركته 

اختـــر الملبس حســـب درجة حـــرارة الغرفة، 

التـــي تغطي جســـمه  الملابـــس  واختـــار 

بالكامـــل ولكنها لا تتقلـــص، يوصى كذلك 

باســـتخدام القفازات والجوارب لأنها كافية 

لجعـــل طفلك ينام بســـلام.

الحفاظ على درجة حرارة دافئة

يعد الحفـــاظ علـــى منزلك وغرفـــة طفلك 

الحفاظ  مريحـــة ودافئـــة، فمـــن الأفضـــل 

علـــى النوافـــذ مغلقة إذا كنـــت في مكان 

الهـــواء فيـــه بـــارد ويهب بشـــكل متكرر.

ومع ذلك، تأكـــد من وجـــود طريقة يبقي 

بها الهواء فـــي الغرفة مهواة. اســـتخدام 

مدفئة، إذا لـــزم الأمر، حتى يشـــعر طفلك 

بنفسه. بالراحة 

التزمِ بجدول التطعيم

فالشـــتاء وقت يميل فيـــه الأطفال إلى 

الإصابـــة بالمـــرض، كما تقل مســـتويات 

المناعـــة لديهم. ولا يوجد ســـبب يجعلك 

لا تعطيـــه أي لقاح خوفًا مـــن أن يجعل 

طفلك مريضـــاً. على العكـــس من ذلك، 

مـــن المهم للغاية منحـــه التطعيم الذي 

يحتاجـــه فـــي الوقت المناســـب، حتى لا 

يواجه مشـــاكل صحية كبيـــرة في فصل 

الطبيب  الشـــتاء، لكن يجـــب استشـــارة 

قبل إعطائـــه أي تطعيم.

لا تتوقف عن الرضاعة الطبيعية

ومـــن المعـــروف أن حليـــب الأم يحتوي 

الأجســـام  مـــن  كبيـــرة  كميـــة  علـــى 

تســـاعد  التـــي  والمغذيـــات  المضـــادة 

الطفـــل علـــى تقويـــة مناعتـــه وحمايته 

المعتـــادة. الأمـــراض  مـــن 
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إن الاســـتمرار فـــي الرضاعـــة الطبيعيـــة 

خـــلال فصـــل الشـــتاء يضمـــن أن هـــذا 

الدعم مـــن الأم لن يتوقـــف. علاوة على 

ذلـــك ، يمكـــن أن يكـــون دفء جســـمك 

وحليبـــك مريحًـــا تمامًـــا للطفـــل أيضًا.

الحفاظ على نظافتك الخاصة

مـــن الضـــروري للغايـــة أن يكـــون طفلـــك 

وقـــم  يديـــكِ  اغســـل  لحمايتـــه،  نظيـــف 

بتعقيمهـــا بمطهـــر فـــي كل مـــرة تحضـــر 

فيهـــا لطفلـــك الطعـــام أو تتعاملي معه. 

يمكـــن أن تجـــد الجراثيـــم أصغـــر طريقـــة 

للوصـــول إلـــى طفلـــك ، لذلـــك تأكـــد من 

إيقـــاف جميـــع الطـــرق علـــى الفور.

الخروج في الشتاء

لا بـــأس مـــن الخـــروج مـــن المنـــزل فـــي 

بعـــض الوقت للحصول علـــى بعض الهواء 

النقـــي، تأكـــد مـــن حمايـــة طفلـــك مـــن 

الـــرأس حتـــى القدميـــن قبـــل إخراجه.

التوتـــر والقلـــق  بمزيـــد مـــن  تشـــعر الأم 

أثنـــاء التعامـــل مـــع رضيعهـــا فـــي أيامه 

الأولـــى، خاصـــةً إذا تزامنـــت مـــع حلـــول 

فصـــل الشـــتاء، حيث تخشـــى أن يتعرض 

مولودها للإصابة بنـــزلات البرد والإنفلونزا.

عـــادات خاطئـــة عنـــد الاعتنـــاء بالاطفـــال 

الشـــتاء في  الرضـــع 

كثرة الملابس

مـــن  الكثيـــر  الرضيـــع  الطفـــل  ارتـــداء 

الملابـــس أو وضـــع المزيـــد مـــن الأغطية 

فـــي  المنـــزل  مـــن  الخـــروج  قبـــل  عليـــه 

الشـــتاء لا يوفـــر لـــه الحمايـــة اللازمة ضد 

الإصابـــة بنـــزلات البـــرد، بـــل ثبـــت أن هذه 

العـــادة الخاطئة تعرضـــه للأضـــرار التالية:

حـــرارة  لارتفـــاع  نتيجـــة  الزائـــد،  التعـــرق 

الجســـم بســـبب كثـــرة الملابـــس، وعنـــد 

تغييـــر  أثنـــاء  البـــارد  للهـــواء  التعـــرض 

الحفـــاض أو إزالـــة الأغطيـــة، قـــد يصـــاب 

البـــرد. بنـــزلات  الرضيـــع 

الاختنـــاق، في حالة تحـــرك الأغطية فوق 

رأســـه عند رفع ذراعيه.

الحساسية الجلدية.

قلة الاستحمام

تعتمـــد الأمهـــات علـــى تغييـــر الحفاض 

المـــاء  اســـتخدام  دون  والملابـــس 

والصابون، باســـتعمال المناديـــل المبللة، 

لاعتقادهـــم أن الاســـتحمام قـــد يصيب 

فـــي  البـــرد  بنـــزلات  الرضـــع  الأطفـــال 

الشـــتاء، وهـــذا غيـــر صحيـــح.

عدم انتظام في الرضاعة الطبيعية

يجـــب أن تقـــوم الأم بإرضـــاع طفلها كل 

ســـاعتين أو 3 ســـاعات، لإشـــباع جوعـــه، 

وإذا تلتـــزم بذلـــك، قـــد يعانـــي الرضيـــع 

مـــن صعوبـــة النـــوم ويصبح أكثـــر عرضة 

مثـــل  المعديـــة،  بالأمـــراض  للإصابـــة 

جســـده  افتقـــاد  بســـبب  البـــرد،  نـــزلات 

للعناصـــر الغذائية اللازمـــة لتقوية جهازه 

المناعـــي.

بقاء الأنف غير نظيفة

بانســـداد  الأطفـــال  يصـــاب  مـــا  عـــادة 

المجـــرى الأنفـــي، بمجـــرد التعرض لأي 

تيـــار هـــواء فـــي فصـــل الشـــتاء، وقد 

مـــن  الأنـــف  تنظيـــف  إهمـــال  يـــؤدي 

تســـربه  إلـــى  بهـــا  المتراكـــم  المخـــاط 

للجهـــاز التنفســـي الســـفلي أو الجهـــاز 

الهضمي مما يصيبـــه بالتوعك والمرض.

المصدر: وكالات
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الأحمر والوردي 

والرمادي ودرجات 

البني لشتاء 2025

 إعداد نهى فريد

يكثـــر البحث مـــن قبـــل عشـــاق الأناقة 

والموضـــة عـــن الألوان المعاصـــرة، ومن 

خـــلال البحـــث فـــي المجـــلات العالمية 

التـــوازن  نحـــو  الموضـــة  اتجـــاه  وجدنـــا 

الدافئـــة والطبيعيـــة، مما  الألـــوان  بين 

تناسب  يســـمح بخلق إطلالات متعددة 

جميع الأذواق والمناســـبات، كما يمكن 

تنســـيق هذه الألوان مـــع قطع ملابس 

العـــام  الموجـــودة مـــن  مختلفـــة مـــن 

إلـــى  بـــدءًا مـــن المعاطـــف  الماضـــي، 

. تين لفسا ا

ومـــع بدايـــة الأجـــواء الشـــتوية تهتـــم 

ألـــوان  عـــن  بالبحـــث  النســـاء  معظـــم 

ملابـــس شـــتاء 2025، ويتســـاءلن عن 

أحـــدث صيحـــات الموضة، حيث يشـــتهر 

بأنـــه أحـــب الفصـــول لعشـــاق  الشـــتاء 

الأناقـــة والتميـــز.
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الأحمر

فـــي  الناريـــة  بدراجتـــه  الأحمـــر  يأتـــي 

مقدمـــة عروض الأزياء العالمية لشـــتاء 

ويشـــعر  واثقـــاً  مظهـــراً  يمنـــح   ،2025

اللـــون الأحمر  بطاقـــة إيجابيـــة، يغلـــب 

التجميـــل. علـــى مســـتحضرات  كذلـــك 

يمكـــن ارتـــداء جاكـــت طويـــل باللـــون 

الأحمـــر أو فســـتان أو بلـــوزة أو تنســـيق 

جاكت قصير مع قطع ملابس تتناســـب 

معـــه، ومـــن الألـــوان التـــي تتماشـــى 

معـــه فـــي شـــتاء هـــذا العـــام الأبيض 

والأحمر. والبيـــج 
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الرمادي

مـــن  الرمـــادي  اللـــون  يعتبـــر 

الألـــوان الأحاديـــة الأنيقة التي 

يمكـــن تنســـيقها مـــع الكثيـــر 

من الألـــوان وهو مـــن الخيارات 

المفضلـــة للعديد مـــن مصممي 

اســـتخدامه  تـــم  وقـــد  الأزيـــاء، 

أســـابيع  ضمـــن  كبيـــر  بشـــكل 

للموســـم  العالميـــة  الموضـــة 

الجديـــد.

مـــن الألـــوان التـــي ظهـــرت بقوة 

ضمـــن ســـباق دور الأزيـــاء لموضة 

ملابـــس شـــتاء 2025، حيـــث كان 

عنهـــا  تبتعـــد  التـــي  الألـــوان  مـــن 

أولـــى  مـــن  الآن  لكنـــه  النســـاء 

اختياراتهـــم.

البني الداكن

يليـــق  النســـاء،  جميـــع  لـــون 

البنـــي الداكن مـــع كل درجات 

مصممـــة  قدمـــت  البشـــرة، 

»إيزابيـــل  العالميـــة  الأزيـــاء 

مارانـــت« مجموعـــة متنوعة من 

الأزيـــاء الشـــتوية باللـــون البني 

الداكـــن علـــى منصـــات عـــروض 

العالميـــة. الأزيـــاء 

يتماشـــى  التـــي  الألـــوان  ومـــن 

وايـــت  والأوف  الأســـود  معهـــا 

اللـــون  يتوفـــر  بدرجاتـــه،  والبيـــج 

البنـــي الداكـــن في تصاميـــم عدة 

والجواكيـــت  البلوفـــرات  أشـــهرها 

لأنـــه  النســـاء  تفضلـــه  الطويلـــة، 

يعطـــي مظهـــراً أنيقا وثقـــة عالية.
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 البيج

. يتصدّر اللـــون البيـــج دائماً عرش 

الألـــوان  مـــن  ويعتبـــر  الموضـــة، 

الجذّابة التي تتـــلاءم مع جميع 

فهو  لذلـــك  الأجســـام،  أشـــكال 

نظراً  الكثيـــرات؛  لـــدى  المفضل 

لأنـــه يلفـــت الانتبـــاه، ويحظى 

المصمميـــن  كبـــار  باهتمـــام 

مواســـم. لعدّة 

الوردي

مـــن الألـــوان الأنيقـــة فـــي ملابس 

شـــتاء هـــذا العـــام كمـــا أنـــه مـــن 

تنســـيقها  يمكـــن  التـــي  الألـــوان 

للحصـــول على إطلالة كلاســـيكية 

عـــادي  ليـــوم  أو إطلالـــة مبهجـــة 

لـــدى  المحببـــة  الألـــوان  ومـــن 

الفتيـــات عند حضـــور المناســـبات.
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نصائح للتغذية الصحية المثالية 
فى فصل الشتاء للحماية من الأمراض



فصـــل الشـــتاء يتميـــز بدرجة الحـــرارة البـــاردة تجعل الشـــخص 

كســـولا وقليل الحركة مـــا يجعله متوقفا عن ممارســـة العديد 

مـــن الأنشـــطة خـــارج المنـــزل، ويمكـــن أن يـــؤدي ذلـــك إلـــى 

صحية. مشـــاكل 

ينصـــح الخبراء بعـــدم الاقتصار علـــى نوع واحد مـــن الأطعمة في 

فصل الشـــتاء، والتنويـــع بين أكبر عـــدد ممكن مـــن الأطباق، من 

أجـــل الحصول على نظـــام غذائي متنـــوع ومتوازن.

عندمـــا يشـــتد بـــرد الشـــتاء ويبـــدأ الجســـم بالارتعـــاش، نفكر 

مباشـــرة بتناول أو شرب شـــيء ســـاخن، ثم الخلود إلى السرير 

الغطاء. تحـــت 

إن هـــذه الفتـــرة من الســـنة يميـــل فيهـــا الجميع للاختبـــاء تحت 

الغطاء مـــن أجل الحفاظ على دفء أجســـامهم. ومـــن الطبيعي 

فـــي فصـــل الشـــتاء أن نشـــعر برغبة زائـــدة فـــي تنـــاول الطعام 

الســـاخن، الـــذي يجعلنا نشـــعر بالدفء فـــي الخارج.

في فصل الشـــتاء يحتاج الجســـم الـــى طاقة أعلـــى من باقي 

الفصـــول للمحافظـــة علـــى درجة حـــرارة الجســـم لكـــن هذا لا 

يعنـــي زيـــادة الســـعرات الحراريـــة وبالتالي زيـــادة الـــوزن وإنما 

التركيـــز علـــى الأغذيـــة التـــي تمنحنـــا الطاقـــة لأطـــول وقت 

ممكـــن ومـــن هـــذه الأغذية:

تضمين فيتامين C في نظامك الغذائي..

فيتاميـــن Cهو أحـــد مضادات الأكســـدة التي تســـاعد على تعزيز 

جهـــاز المناعـــة والصحـــة العامـــة، قـــد يســـاعد تضميـــن الأطعمة 

الغنيـــة بفيتاميـــن Cمثل الليمـــون والبرتقال والكيوي والســـبانخ 

فـــي الوجبة فـــي درء أنفلونـــزا الشـــتاء والبرد والأمـــراض الأخرى 

صحتك. علـــى  والحفاظ 

زيادة استهلاك البروتين..

 البروتينات هي طرق رائعة لتقليل الاســـتهلاك الكلي للســـعرات 

الحراريـــة، والتـــي تـــزداد عن غيـــر قصد خـــلال فصل الشـــتاء حيث 

يميـــل الناس إلى تنـــاول المزيد من الطعام لمحاربـــة درجة الحرارة 

البـــاردة مـــع عـــدد أقل مـــن الأنشـــطة البدنيـــة، الأطعمـــة الغنية 

بالبروتينـــات ترضـــي جوعـــك وتمنحك الشـــبع وبالتالـــي تقلل من 
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الحرارية. الســـعرات  إجمالي 

تناول الأطعمة الدافئة..

 يؤثـــر الطعـــام الـــذي نتناوله بشـــكل مباشـــر علـــى درجـــة حرارة 

الجســـم، قد يمنحك تنـــاول الأطعمة الدافئة خلال فصل الشـــتاء 

الإحســـاس بالدفء ويمنـــع انخفاض درجة حرارة الجســـم، كما أنها 

جيـــدة لزيادة الطاقـــة للقيام بالأنشـــطة البدنية في الموســـم.

لا تختر الوجبات الثقيلة في فصل الشتاء..

 يميـــل النـــاس إلـــى الكســـل ويفتقـــرون إلـــى الجـــدول الزمنـــي 

بالخمـــول  يشـــعر  الجســـم  يجعـــل  هـــذا  للتدريبـــات،  المناســـب 

والضعـــف، تضيف الوجبـــات الثقيلة إلـــى نمط الحيـــاة غير الصحي 

وتزيـــد مـــن فـــرص زيـــادة الـــوزن والأمـــراض الصحيـــة الأخرى.

لا يفوتك الماء..

 غالبًـــا ما يفوت الناس شـــرب كميـــة كافية من المـــاء خلال فصل 

الشـــتاء، مما قد يـــؤدي إلى العديد من مشـــاكل الجلـــد والصحة 

مثـــل الجلد الجاف وحصـــوات الكلى.

تجنـــب مثل هذه العادات، حيث إن الجســـم يحتاج إلـــى الماء حتى 

يعمل بشـــكل صحيح حتى فـــي الطقس البارد، اســـتهلك 6 أكواب 

مـــن الماء على الأقـــل، و"الماء الدافئ " يجعلـــك بصحة جيدة.

 تناول المزيد من الفاكهة والخضراوات..

  إضافـــة المزيد مـــن الفواكه والخضـــراوات إلى نظامـــك الغذائي 

قـــد تســـاعد في تعزيـــز المناعـــة ومنعك مـــن زيادة الـــوزن، تجنب 

الأطعمة النشـــوية والســـكرية والمعالجـــة والدهنيـــة لأنها عالية 

الحرارية. الســـعرات 

 اشرب شاي الأعشاب..

 المصنوع من الأعشـــاب والتوابل مثل الزنجبيـــل والقرفة والبابونج 

والعرقســـوس والزعتـــر هو الأفضـــل لتوفير العافية في الشـــتاء، 

إنهـــا تســـاعد فـــي محاربـــة البـــرد وهـــي مفيـــدة لجهـــاز المناعة 

وأعـــراض البرد الأخـــرى مثل التهاب الحلق والســـعال، تجنب إضافة 

الســـكر إلى شـــاي الأعشاب.
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قل لا للأطعمة الدهنية..

 الأطعمـــة الدهنيـــة تســـبب تراكـــم الدهـــون التي يتـــم تخزينها 

في الجســـم، في حالـــة عدم وجـــود تمارين كافية، فـــإن الدهون 

المخزنة تســـبب مشـــاكل صحية متعـــددة مثل الســـمنة وأمراض 

القلـــب وارتفـــاع نســـبة الكوليســـترول فـــي الدم ومشـــاكل في 

الجهـــاز الهضمـــي مثل الإســـهال والتهابـــات المعدة.

استهلك التوابل الصحية..

والقرفـــة  الأســـود  والفلفـــل  الكركـــم  الشـــتوية مثـــل  التوابـــل   

والزنجبيـــل والحلبـــة غنيـــة بمضـــادات الأكســـدة التي قد تســـاعد 

فـــي عملية إنقـــاص الوزن بشـــكل أســـرع، تحافـــظ هـــذه التوابل 

أيضًـــا علـــى نـــزلات البرد، وقـــد تمنـــع ضعـــف الجهـــاز المناعي.

تناول الأغذية التي تعزز الصحة النفسية:

لأن بعـــض النـــاس قـــد يشـــعرون بالملـــل والاكتئـــاب فـــي فصل 

المـــوز  الفوســـفور  علـــى  المحتويـــة  الأغذيـــة  مثـــل  الشـــتاء 

 OMEGA والحمضيات والأغذيـــة المحتوية على الحمـــض الدهني

3 مثل الأســـماك والمكســـرات النيئـــة كاللوز والبندق والفســـتق.

زيادة تناول الألياف:

للوقاية من حدوث الإمســـاك بســـبب قلة الحركة كتنـــاول الخضراوات 

والفواكه بكثرة والحبوب الكاملة مثل الخبز الأســـمر والشـــوفان

المصدر: وكالات
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 مـــع ظهور التكنولوجيا وتشـــعبها في حياتنا 

اليوميـــة خلقت أنـــواع مختلفـــة وجديدة من 

المشـــكلات الصحيـــة وغيـــر الصحيـــة -خاصة 

بهـــا  مغيـــرة  والشـــباب-  المراهقيـــن  لـــدى 

طبيعة الحياة، بجانب مشـــكلات هذا الســـن 

. ة المعتاد

لكـــن لا داع للقلـــق، فمـــع تطـــور الصعوبـــات 

تتطور الحياة وتســـهل، لذلك ســـنناقش في 

الســـطور التاليـــة أهـــم المشـــكلات الصحية 

الشـــائعة التـــي تواجـــه المراهقيـــن وطـــرق 

معها. التعامـــل 

أكثـــر مـــن غيرهـــم  المراهقـــون  يتأثـــر  قـــد 

بتشـــعب وســـائل التواصـــل الاجتماعي في 

حياتنـــا، فقـــد يتأثرون كثيـــراً بمـــا يرونه على 

تلك الوســـائل، كما قد يكـــون بعضهم عرضة 

كيف يتعامل الآباء مع أزمات المراهقين
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للتنمـــر الإلكترونـــي، ممـــا قد يتســـبب في 

والاكتئاب. بالإحبـــاط  شـــعورهم 

بالإضافـــة إلـــى ذلك كلـــه فقد يتســـبب بعد 

الأب وضعـــف علاقتـــه بأبنائه فـــي زيادة تلك 

المشـــكلات النفســـية، لذلـــك ينبغـــي للآباء 

قضـــاء مزيد من الوقت مـــع أبنائهم والتحدث 

معهـــم حـــول مـــا يـــؤرق خاطرهـــم، وتجنب 

بمشـــكلاتهم  الاســـتخفاف  أو  الاســـتهزاء 

. لنفسية ا

بدايـــة علينا أن نحدد ما هـــي فئة المراهقين، 

وحددت منظمة الصحـــة العالمية المراهقين 

بأنهم الأشـــخاص الذين تتـــراوح أعمارهم ما 

بيـــن 10 و19 عامـــاً، وتمثـــل فتـــرة المراهقة 

واحـــدة مـــن التحـــولات الحاســـمة فـــي عمر 

. لطفل ا

وتقـــول منظمـــة الصحـــة إن هنـــاك شـــخصا 

واحـــدا مـــن بين 6 أشـــخاص فـــي العالم في 

ســـن المراهقـــة، وهو ما يعنـــي أن هناك 1.2 

المراهقة. مليار فـــي ســـن 

ويشـــير تقريـــر صـــدر عـــن المنظمة إلـــى أن 

المراهقـــة تعد فتـــرة حاســـمة لتطوير عادات 

للســـلامة  مهمـــة  وعاطفيـــة  اجتماعيـــة 

النفســـية، والحفـــاظ عليهـــا.

ومـــن بين تلـــك العـــادات اتبـــاع أنمـــاط نوم 

الرياضيـــة  التماريـــن  وممارســـة  صحيـــة، 

مـــع  التكيّـــف  مهـــارات  وتطويـــر  بانتظـــام، 

التعامل  ومهـــارات  المشـــاكل  وحل  الأوضاع 

مع الآخريـــن، وتعلم كيفيـــة إدارة العواطف.

وتعتبـــر المنظمـــة أن البيئـــات الداعمة داخل 

المحلـــي  والمجتمـــع  والمدرســـة  الأســـرة 

بنطاقـــه الأوســـع مهمـــة أيضا فـــي الحفاظ 

للمراهقين. النفســـية  الصحـــة  علـــى 

 20% إلـــى   10 أن  إلـــى  التقديـــرات  وتشـــير 

العالمـــي  الصعيـــد  علـــى  المراهقيـــن  مـــن 

يعانـــون من اعتلالات الصحة النفســـية، إلا أن 

مســـتوى تشـــخيص وعلاج هذه الاعتلالات 

متدن. يـــزال  لا 

يقـــول التقريـــر إن مـــن بيـــن العوامـــل التي 

يمكـــن أن تســـهم فـــي الإصابـــة بالإجهـــاد 

خلال فتـــرة المراهقـــة، الرغبة فـــي الحصول 

على قـــدر أكبـــر مـــن الاســـتقلالية والضغط 

المفـــروض مـــن أجـــل التوافـــق مـــع الأقران 

واستكشـــاف الهوية الجنســـية وزيادة فرص 

واســـتخدامها. التكنولوجيا  إلـــى  الوصـــول 
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فـــي  بمـــا  العنـــف،  فـــإن  للتقريـــر  ووفقـــا 

والأم  الأب  مـــن  القاســـية  المعاملـــة  ذلـــك 

الاجتماعيـــة  والمشـــاكل  والمضايقـــة، 

والاقتصاديـــة هي مخاطر معتـــرف بها على 

النفســـية. الصحـــة 

ومن أبـــرز الأزمات التي يواجههـــا المراهقون 

العاطفية والســـلوكية والمشاكل  المشاكل 

بالأكل. المتعلقة 

عـــادة خلال  العاطفية  وتظهـــر الاضطرابـــات 

فتـــرة المراهقـــة، وعـــلاوة علـــى الاكتئـــاب 

الذيـــن  المراهقـــون  يشـــعر  قـــد  القلـــق،  أو 

يعانون مـــن اضطرابات عاطفية أيضًا بســـرعة 

الانفعـــال أو الإحبـــاط أو الغضـــب.

وقـــد تظهـــر أيضـــا لـــدى المراهقيـــن الأصغر 

ســـنًا أعـــراض ذات طبيعـــة بدنيـــة ناجمة عن 

أســـباب نفســـية مثل الآلام فـــي المعدة أو 

الغثيان. أو  الصـــداع 

تـــرى منظمة الصحـــة كذلـــك أن الاضطرابات 

ثانـــي  تعتبـــر  الأطفـــال  عنـــد  الســـلوكية 

الأســـباب الرئيســـية لعبء المـــرض بين صغار 

المراهقيـــن الذين تتـــراوح أعمارهـــم بين 10 

سنوات و14 سنة، والســـبب الرئيسي الحادي 

عشـــر بيـــن المراهقيـــن الأكبـــر ســـنا الذيـــن 

تتـــراوح أعمارهـــم بين 15 و19 ســـنة.

خـــلال  عـــادة  الأكل  اضطرابـــات  وتظهـــر 

مرحلتـــيْ المراهقة ورشـــد الشـــباب، وتصيب 

الذكور. مـــن  أكثـــر  الإنـــاث 
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القَهَـــم  مثـــل  الأكل  اعتـــلالات  وتتميـــز 

العُصابـــي والنُهـــام العصابـــي واضطراب نهم 

الطعـــام بســـلوكيات أكل ضـــارة مثـــل الحد 

مـــن الســـعرات الحراريـــة أو نهـــم الطعـــام.

تقـــول منظمـــة الأمـــم المتحـــدة للطفولـــة 

)اليونيســـيف( إن المراهقيـــن يشـــعرون في 

هـــذه المرحلة أنهـــم بالغـــون بالفعـــل، لكن 

في واقـــع الأمـــر، هـــم لا يزالـــون أطفالًا.

مـــن  والكثيـــر  الهرمونيـــة  التغيـــرات  ومـــع 

الأمـــور التي تحـــدث في أجســـامهم، يكون 

مـــن الصعـــب عليهـــم التعامل مـــع كثير من 

المواقـــف علـــى النحو المناســـب.

وتضيـــف أن المراهقيـــن في هـــذه المرحلة، 

يمـــرون بمرحلـــة حرجـــة للغاية مـــن حياتهم، 

ومعلميهـــم  آبائهـــم  إلـــى  بحاجـــة  فهـــم 

لرعايتهـــم والاهتمام بهم ومنحهم الشـــعور 

بالانتمـــاء، لكنهـــم لن يطلبـــوا ذلـــك أبدًا.

وإذا شـــعر المراهقون أن آبائهـــم ومعلميهم 

باســـتمرار،  وينتقدونهـــم  يســـاندونهم،  لا 

ويعاقبونهـــم دائمًا، ويصـــدرون أحكامًا على 

كل خطـــوة مـــن خطواتهم دون وجـــود حوار 

بينهـــم، فســـوف يشـــعرون بعدم  حقيقـــي 

الانتمـــاء وهم داخـــل منازلهم ومدارســـهم.

تشـــير اليونيســـيف أيضـــا إلـــى أن مـــن بيـــن 

العوامل التـــي تؤثر في ســـلوك المراهقين:

أولا: التغيـــرات التـــي تحدث في أجســـامهم 

مـــع البلـــوغ، إذ يمكـــن أن تتســـبب التغيرات 

الجســـدية والهرمونيـــة فـــي تكويـــن صورة 

مشـــوهة لـــدى المراهق عـــن جســـده، كما 

الهرمونيـــة فـــي حدوث  التغيـــرات  تتســـبب 

تقلبـــات مزاجيـــة حادة.

ثانيـــا: حاجتهـــم إلـــى إثبـــات أنهـــم أصبحـــوا 

يكونـــوا  أن  إلـــى  بحاجـــة  وأنهـــم  بالغيـــن 

مســـتقلين، مما قد يتســـبب فـــي تمردهم 

علـــى القواعـــد.

ثالثـــا: أشـــياء تحـــدث بالمنـــزل مثـــل الغيرة 

مواجهـــة  الأســـرية،  النزاعـــات  الأخويـــة، 

عنهـــا  يعـــرف  التـــي  الماليـــة  الصعوبـــات 

ذلـــك. وغيـــر  المراهـــق، 

رابعـــا: أشـــياء تحـــدث فـــي المدرســـة مثـــل 

الأعباء الدراســـية، التنمر، الرفـــض أو الإقصاء 

من قبـــل الأصدقـــاء أو زمـــلاء الفصـــل، وما 

ذلك. إلـــى 

عـــن  التعبيـــر  علـــى  القـــدرة  عـــدم  خامســـا: 

يتـــم  أن  مـــن  خوفًـــا  وقلقهـــم  مخاوفهـــم 

الحكـــم عليهـــم أو انتقادهـــم أو معاقبتهم.

سادســـا: عدم الحصول على قســـط كافٍ من 

النـــوم أو التغذية الصحية.

وتشـــير اليونيســـيف إلى ضـــروة اتبـــاع الآباء 

خطـــوات معينة مـــن أبرزهـــا اختيـــار اللحظة 

المناســـبة للحديـــث مـــع أطفالهـــم وإظهـــار 

الاهتمام بمـــا يقولونه وتجنـــب مقاطعتهم 

حديثهم. مـــن  الانتهـــاء  حتى 

كمـــا يجـــب علـــى الآبـــاء أيضـــا تجنـــب إصدار 

الأحكام وإلقـــاء المحاضرات عليهـــم إذا قالوا 

أنهـــم ارتكبـــوا خطًأ مـــا، فقـــد يمنعهم ذلك 

آبائهم. إخبـــار  من 

المصدر: وكالات
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 مـــع دخـــول فصـــل الشـــتاء يبـــدأ المســـافرون فـــي البحـــث 

عـــن أفضل الوجهـــات الســـياحية في شـــتاء 2024 أيـــاَ منهم 

مناســـبة للأجـــواء العائليـــة والأطفـــال والوجهات المناســـبة 

لشـــهر العســـل في الشـــتاء، في هذا الموضوع سنســـاعدك 

في ترشـــيح الوجهة المناســـبة لـــك بناء على تقســـيم الدول 

الفعاليـــات  ذات   2024 فـــي  الســـياحية  الوجهـــات  لأفضـــل 

الشـــتوية والثلـــوج والأجـــواء الصيفيـــة الدافئـــة وأيضـــاً بناء 

على آخـــر الإحصائيات لأفضل الدول الســـياحية للعام الماضي 

.2023

فرنسا

فرنســـا وخاصـــة العاصمـــة باريـــس هـــي وجهـــة مثاليـــة لقضاء 

وقـــت مثالـــي وممتـــع في الشـــتاء، فهي مـــن أفضـــل الوجهات 

الســـياحية فـــي العالم حيث يزورهـــا كل عام أكثر مـــن 80 مليون 

زائـــر ومن المتوقع أن تزيد هذه النســـبة خلال العـــام القادم 2024 

طبقـــاً لمنظمة الســـياحة العالمية.

 يتميز المناخ في فرنســـا بأنه مناســـب لجميع الفصـــول، والأوقات 

المناســـبة للســـفر إلـــى فرنســـا تختلـــف بحســـب المنطقـــة المراد 

زيارتهـــا، فـــي فصل الشـــتاء المنـــاخ أفضـــل فـــي العاصمة وفي 

المناطـــق الســـاحلية الجـــو معتـــدل إلى حد مـــا لأنهـــا تطل على 

البحـــر الأبيـــض المتوســـط ممـــا يجعلهـــا فـــي الصيف حـــار وفي 

معتدل. الشـــتاء 
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إسبانيا

طقـــس شـــتوي مميـــز ودافـــئ إلـــى حـــد مـــا أكثـــر مـــن الدول 

الأوروبيـــة الأخـــرى، تجارب فريدة تقدر تعيشـــها في إســـبانيا في 

فصل الشـــتاء، إســـبانيا العـــام الماضـــي زارها أكثر مـــن 70 مليون 

ســـائح ممـــا يجعلهـــا وجهـــة ســـياحية هامـــة ومرشـــحة لأفضل 

الوجهـــات فـــي 2024 ويعـــد أفضل وقت لزيارة إســـبانيا من شـــهر 

ينايـــر حتـــى مارس.

في أســـبانيا أماكن كثيـــرة ومهرجانات تســـتحق الزيارة في فصل 

الشـــتاء وعلى رأســـهم مهرجان الملـــوك الثلاثة في إســـبانيا يوم 

6 ينايـــر مهرجـــان ينتظره الأطفال كل عام لمشـــاهدة المســـيرات 

بينمـــا يتم إلقـــاء الحلويـــات عليهم بجانـــب ذلك تســـتطيع القيام 

ببعض الأنشـــطة الشـــتوية مثل التزلج على الجليـــد وزيارة المدن 

الإســـبانية الرائعـــة بالإضافـــة أنهـــا خيـــار جيـــد للتســـوق لمعظم 

الســـائحين العرب.

تركيا

إذا كنـــت من محبـــي الفعاليات الشـــتوية والتزلج علـــى الجليد 

فنحـــن نرشـــح لـــك أفضـــل وجهة ســـياحية فـــي شـــتاء 2024 

»تركيا«بما فيها من مدن مثل )إســـطنبول -بورصة -كابادوكيا 

- طرابـــزون ( تركيا هي وجهتـــك الأولى للاســـتمتاع بالأجواء 

البـــاردة وممارســـة الأنشـــطة الشـــتوية الرائعـــة مثـــل ركـــوب 

التلفريـــك والتزلج علـــى الجليد في مدينة بورصـــة يوجد أطول 

تلفريك فـــي تركيا كما يصل ارتفـــاع الثلوج حوالـــي 3 أمتار، و 

بطرابـــزون تمتلـــىء قمـــم الجبال بالثلـــوج أما فـــي كابادوكيا 

فأنـــك تـــرى مشـــهد يخطـــف الأنفـــاس فيمكنك الاســـتمتاع 

بالمناطيـــد الســـاخنة وترى أعلـــى الجبال وهي مغطـــاة بالثلج 

الناعـــم بالإضافة إلـــى كل هذا فتركيـــا لا تحتاج إلـــى ميزانية 

عالية بـــل تعتبر مـــن الدول قليلـــة التكلفة وخاصـــة في فصل 

.2024 شتاء 

ماليزيا

إذا أردت وجهـــة ســـياحية مميـــزة ودافئـــة فدول جنوب شـــرق 

آســـيا هـــي الوجهة الســـياحية الأفضـــل لك ننصـــح كل عملائنا 

بطقســـها  ماليزيـــا  تتميـــز  ماليزيـــا،  رأســـها  وعلـــى  بزيارتهـــا 

الاســـتوائي الدافئ طوال العـــام يزورها كل عـــام أكثر من 20 

مليون ســـائح حســـب منظمة الســـياحة العالمية ممـــا يجعلها 

مرشـــحة وبقـــوة لتكـــون أفضـــل وجهة ســـياحية فـــي 2024 

وهي حقـــاً كما وصفهـــا البعض أشـــبه بالفـــردوس المفقود و 

بســـبب المناظـــر الطبيعية تعتبر وجهة مثالية لشـــهر العســـل، 

فإذا كنت تخطط لشـــهر العســـل في الشـــتاء فأنصحك وبشدة 

الســـفر إلى ماليزيا وخصوصاً أن تأشـــيرة الدخول لماليزيا سهلة 

علـــى كل ســـائحين العرب.
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تايلاند

تايلاند جميلـــة ومميزة طوال العام فالطقس في الشـــتاء دافئ 

ومشـــمس نظراً مناخهـــا الاســـتوائي، تتميـــز تايلاند بشـــواطئها 

الخلابـــة والرمـــال الصافيـــة الناعمـــة كمـــا تشـــتهر بعـــدة أماكـــن 

ســـياحية مذهلة تجعلهـــا مفضلة عنـــد كثير من الســـائحين حيث 

يزورهـــا كل عام 32 مليون ســـائح، لذا نرشـــح لك تايلانـــد كواحدة 

من أفضـــل الوجهات الســـياحية في الشـــتاء لعـــام 2024.

سريلانكا

أيضا تعتبر ســـريلانكا من أفضل الأماكن الســـياحية في الشـــتاء، 

ونرشـــحها دائمـــا لعملائنـــا الكـــرام نظـــراً لأنهـــا مليئـــة بالمناظـــر 

الطبيعيـــة والمـــزارع والشـــلالات ممـــا يجعلها متنفـــس مميز عن 

ازدحام المدن, وهي وجهة مميزة للعائلات وشـــهر العســـل أيضاً.

دبي

تعـــد دبي واحدة من أفضل الوجهات الســـياحية في شـــتاء 2024 

نظـــراً لأنه بها العديـــد من الأماكن الســـياحية والمـــولات التجارية 

الضخمـــة والمعالم الســـياحية وتتميز دبي بالأجـــواء الدافئة في 

الشـــتاء بجانب أنها ســـهلة في إجراءات الســـفر إليها وخاصة على 

الســـائحين العرب والخليجين.

شرم الشيخ

إذا كنت تريد أن تقضى عطلة ســـريعة وســـط الرمال والشـــواطئ 

والاســـتمتاع بالألعـــاب المائية وســـط منـــاخ دافئ ومميز، شـــرم 

الشـــيخ هـــي الوجهـــة الأفضل لك فـــي شـــتاء 2024 المناســـبة 

للعائـــلات لأنهـــا تتميـــز بالمنتجعـــات الفخمـــة وخدمـــات فندقية 

متوفـــر بها جميـــع أنـــواع والرفاهية.

المالديف

المالديف مـــن الأماكن التي يفضلها العرســـان الراغبين في قضاء 

شـــهر عســـل ملـــيء بالذكريـــات المميزة, فـــي المنتجعـــات في 

المالديـــف كلها حاصلة على 5 نجوم طقســـها دافئ في الشـــتاء، 

فلا شـــيء يضاهي جمـــال جـــزر المالديـــف، تتألـــف المالديف من 

26 جزيرة مرجانية ســـاحرة وشـــواطئ ذات رمال ناعمـــة، لذا تعتبر 

المالديـــف وجهة مميزة في شـــتاء 2024

جنوب أفريقيا

ننصحـــك بزيـــارة جنـــوب أفريقيـــا فـــي شـــتاء 2024 وذلـــك لأن جوها 

يكـــون مذهل ومميز، فجنوب إفريقيا في الشـــتاء بشـــكل عام دافئة 

ومشمســـة وتتمتع بالعديد من الأماكن الســـياحية الرائعة والمميزة.

المصدر: وكالات
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